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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.52

Тема дисертації:
1. Комплексна терапія алкогольної залежності у жінок з урахуванням особливостей їх гендерного статусу

2. Combined therapy of alcohol dependence in women based on their gender status

Реферат:
1. Під нашим спостереженням знаходилась 281 особа жіночої статі з алкогольною залежністю у віці від 26 до
68 років. В якості групи порівняння було обстежено чоловіків у кількості 42 особи відповідного віку, які також
мали алкогольну залежність. Дослідження проходило у декілька етапів: відбору досліджених та виявлення
алкогольної залежності, виявлення гендерних особливостей алкогольної мотивації та соціально-
демографічних показників, визначення типів жінок, які страждають на алкогольну залежність,
психофармакотерапії алкогольної залежності та оцінки її ефективності. Виявлені порушення
психоемоційного стану, дисгармонійні особистісні особливості, соціально-психологічні порушення та
дезадаптивні риси поведінки жінок, які страждають на алкоголізм, стали мішенями для надання комплексної
допомоги (фармакотерапія та психотерапія). Фармакотерапевтична допомога складалась з етапів: купування
алкогольного психозу; детоксикації, нівелювання проявів синдрому відміни, компенсації соматичних



симптомів; формування відрази до алкоголю та корекція негативної симптоматики і відновлення
попереднього стану функціонування з проведенням профілактики рецидивів. Основні принципи і етапи
короткотривалої стаціонарної мотиваційної терапії жінок, які страждають на алкогольну залежність,
базувалися на основі поведінкової терапії відповідно до характерологічних особливостей пацієнток.
Проведена оцінка ефективності наданого фармакотерапевтичного та психотерапевтичного комплексу
дозволила констатувати позитивні зміни, що відбулися на клінічному, мотиваційному, психоемоційному та
соціально-психологічному рівні.

2. We observed 281 female alcoholism patients between the ages of 26 to 68 years. As a comparison group there
were examined 42 men of the same age who also suffer from alcohol dependence. The study took place in several
stages: screening test and identify their alcohol dependence, identifying of gender-specific alcohol motivation and
socio-demographic variables, stage of defining types of women suffering from alcohol dependence and stage of
pharmacotherapy of alcohol dependence and evaluate its effectiveness. These disorders of mental and emotional
state, disharmonious personal characteristics, socio-psychological disorders and maladaptive behavioral traits of
women which have become targets for pharmacotherapy and psychotherapy. The pharmacological assistance was
divided into several phases: relief of alcoholic psychosis; detoxification, leveling of withdrawal symptoms,
compensation of somatic symptoms of formation the aversion to alcohol; correction of negative symptoms and
restore the previous state of functioning with carrying out the prevention of relapse. The basic principles and
steps of fixed short-term motivational therapy of women suffering from alcohol dependence, were based on the
basis of behavioral therapy in accordance with the character traits of patients. Assessment of efficacy of provided
pharmacotherapeutic and psychotherapeutic complex allows to state the positive changes that have occurred on
the clinical, motivational, psycho-emotional, social and psychological levels.
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
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