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2. Social Internet practices as a factor of the psychological well-being of senior pupils

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу окремих компонентів соціальних інтернет-практик на загальний
рівень психологічного благополуччя старшокласників та його складові. Верифіковано трьох векторну модель
психологічного благополуччя старшокласників, розроблено та стандартизовано на вибірці українських
старшокласників методику його експрес-оцінки.. Представлено узагальнену емпіричну модель впливу
соціальних інтернет-практик на психологічне благополуччя старшокласників. Визначено особливості
психологічного благополуччя активних та неактивних користувачів різноманітних соціальних інтернет-
практик та особливості впливу окремих соціальних інтернет-практик та цілей користування Інтернетом на
психологічне благополуччя старшокласників. Охарактеризовано особливості суб’єктивної оцінки,
ситуативної та цільової саморегуляції соціальних інтернет-практик старшокласників з різним рівнем
психологічного благополуччя. Запропоновано загальні рекомендації щодо використання соціальних
інтернет-практик для зміцнення психологічного благополуччя старшокласників. Визначено групи ризику
серед учнів старших класів за параметром здійснення ними цільової саморегуляції практик, запропоновано



шляхи профілактичної та корекційної роботи з ними.

2. The thesis is devoted to the study of the impact of social internet-practices on the psychological well-being of
seniors. A three-vector model of the psychological well-being of senior pupils and the express version of
psychological well-being questionnaire is presented. Model of the impact of social Internet practices on the
psychological well-being of senior pupils which considers the content of practices, situational and targeted self-
regulation of their realization is developed. Peculiarities of psychological well-being of active and inactive users of
various social internet-practices are described. The characteristics of the influence of the content of some social
Internet practices and certain purposes of using the Internet on the psychological well-being of seniors are
established. Peculiarities of situational and targeted self-regulation of social Internet practices of high school
pupils with different levels of psychological well-being are studied. Risk groups among senior pupils are identified
according to the parameters of their targeted self-regulation of the internet-practices. The description of
preventive and corrective work with those groups and general recommendations are provided.
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