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Тема дисертації:
1. Критерії прогнозування та профілактика ризикової поведінки підлітків щодо ВІЛ-інфікування в умовах
підліткових відділень, створених на принципах "дружнього підходу" до молоді

2. Criteria of forecasting and prevention of risk behaviour of adolescents in regard to HIV infection in the settings
of departments for adolescents that operate using the "youth friendly" approach

Реферат:
1. Робота присвячена дослідженню впливу сімейних, соціальних та медико-біологічних факторів на
формування та розвиток ступеню ризикової поведінки підлітків щодо ВІЛ-інфікування та науково
обґрунтовано вирішення задачі щодо підвищення ефективності профілактики в умовах підліткових відділень,
створених на принципах "дружнього підходу" до молоді ("Клініки, дружні до молоді" - КДМ). Встановлено, що
у формуванні ризикової поведінки підлітків щодо ВІЛ-інфікування задіяна мультифакторіальна матриця та
основою соціальної детермінанти, яка формує ризикову поведінку підлітка, є несприятливий психологічний
клімат в сім'ї (з батьками) на тлі неповної сім'ї та в школі (з вчителями та однолітками). Поряд з можливістю
педіатром прогнозувати розвиток ризикової поведінки підлітка взагалі, дуже важливим завданням в цьому



плані являється уміння клініциста передбачати ступень прояви вказаної поведінки. При проведенні
комплексної оцінки прогностичної значимості видів факторів, що вивчались під час дослідження, було
з'ясовано, що використання підлітками психоактивних речовин відіграє найбільш важливу роль у
формуванні ступеню ризикової поведінки підлітків щодо ВІЛ-інфікування, потім соціальні фактори, а потім -
медико-біологічні. Також простежується чітка тенденція: при розвитку РП у підлітків та поглиблення її
ступеню збільшується захворюваність на хвороби репродуктивної сфери та неврологічну/психічну
патологію. Проведені дослідження показали, що 53,8% серед всіх обстежених потребували психокорекції.
Ефективність профілактичної медико-соціальної роботи в умовах КДМ, які в своїй роботі застосовують
мультидисциплінарний підхід. показала, що 62,5% підлітків змінили ризикову поведінку щодо ВІЛ-
інфікування на відповідальну по відношенню до власного здоров'я. Ключові слова: підлітки, ризикова
поведінка щодо ВІЛ-інфікування, принципи "дружнього підходу" до молоді, КДМ, мультидисциплінарний
підхід, психоактивні речовини, соціальні фактори, медико-біологічні фактори.

2. The work is dedicated to research of the impact of family, social, medical and biological factors on formation and
development of the adolescents' risk behaviour in regard to HIV infection. The paper provides scientific
substantiation of the need to enhance the effectiveness of prevention activities in the settings of departments for
adolescents that operate using the "youth friendly" approach (Youth Friendly Clinics - YFC). It has been
determined that multifactor matrix enables the formation of adolescents risk behaviour in regard to HIV infection.
The main social determinant that forms an adolescent's risk behaviour is the unfavourable psychological climate
(with parents) at home in a one-parent family, (with teachers and peers) at school, being aggravated by the history
of living. Beside the possibility for pediatrician to forecast the development of adolescent risk behaviour in general,
it is very important for the clinician to have skills to forecast the degree of manifestation of such behaviour. While
conducting the complex assessment of prognostic significance of types of factors that have been studied during
the research, it has been found out that use by adolescents of psychoactive substances plays the most important
role in formation of the degree of the risk behaviour, followed by social factors, and subsequently - by medical and
biological factors. The clear trend has been observed: with development of adolescents' risk behaviour regarding
HIV infection and aggravation of its degree, the morbidity related to reproductive sphere and
neurological/psychic pathology increases. The conducted research shows that 53.8 per cent of all those examined
had required psycho correction. The effectiveness of the preventive medical and social work in settings of YFC
with use of multidisciplinary approach resulted in change of HIV risk beaviour of 62.5 per cent of adolescents to
the responsible behaviour regarding their own health. Key words: adolescents, risk behaviour regarding HIV
infection, principles of "friendly approach" towards youth, YFC, multidisciplinary approach, psychoactive
substances, social factors, medical and biological factors.
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