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1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації діагностики, моніторингу серцево-судинних порушень у
дітей з постковідним синдромом 5-12 років на підставі вивчення особливостей перебігу мультисистемного
запального (МЗС) та Long-COVID синдромів, дослідження динаміки змін лабораторних та інструментальних
показників. У роботі наведені дані обстеження 80 дітей з постковідним синдромом, яких було розподілено на
підгрупи за тяжкістю перебігу захворювання згідно діагностичних критеріїв: 25 дітей до I підгрупи (МЗС) та
55 дітей – до II (Long-COVID). Групу контролю склали 30 умовно здорових дітей, які були репрезентативні за
віком. За результатами клінічного обстеження дітей із постковідним синдромом було встановлено, що для
даної категорії пацієнтів характерний полісистемний характер клінічних проявів із залученням
загальноінфекційної, респіраторної, гастроінтестинальної, нервової та серцево-судинної систем.



Встановлено, що найчастішими клінічними симптомами у дітей з постковідним синдромом були лихоманка,
яка реєструвалася у 96,3 % випадків, порушення сну — у 65,0 %, утруднення дихання — у 65,0 %, біль у животі
— у 58,75 %, зниження концентрації уваги — у 57,5 %, головний біль — у 51,25 %, кашель — у 48,75 % та нудота
— у 46,25 % дітей. Виявлено, що в структурі постковідного синдрому переважав перебіг середнього ступеня
тяжкості, який діагностовано у 68,75 % дітей, тоді як важкий перебіг встановлено у 31,25 % випадків, що
свідчить про клінічну неоднорідність досліджуваного стану. Наукова новизна дослідження. За допомогою
комплексного обстеження визначено частоту і виразність проявів порушень серцево-судинної системи у
дітей з постковідним синдромом. Встановлено статистично достовірний зв'язок між тяжкістю перенесеного
захворювання, та рівнем маркерів запалення та ступенем ураження серцево-судинної системи. Поглиблено
наукові дані стосовно особливостей перебігу постковідного синдрому у дітей 5-12 років з детальним
вивченням ураження органів та систем, в тому числі серцево-судинної системи. Детальніше вивчено зміни
ехокардіографічних параметрів у дітей з постковідним синдромом. Поглиблено вивчено наявність змін
специфічного маркеру ураження кардіоміоцитів – NT-proBNP та маркеру порушення системи коагуляції – D-
димеру. Встановлено регулярність, спектр та доцільність тривалого спостереження дітей з постковідним
синдромом. Розроблено рекомендації ведення дітей з виявленими проявами порушень роботи серцево-
судинної системи для корекції загального стану дітей з постковідним синдромом. Практичне значення
отриманих результатів. З метою удосконалення діагностики віддалених наслідків перенесеної
коронавірусної інфекції викликаної SARS-CoV-2 у пацієнтів дитячого віку запропоновано оптимізований
алгоритм діагностики, який базується на використанні лабораторних та інструментальних методах
досліджень серцево-судинної системи. Визначено клінічні варіанти перебігу постковідного синдрому у дітей
вікової категорії 5-12 років. Розроблено спосіб прогнозування розвитку важкого перебігу постковідного
синдрому з ураженням серцево-судинної системи у дітей 5-12 років шляхом створення ROC-кривої
показників тяжкості захворювання, ехокардіографічних показників Speckle-tracking, рівнів D-димеру, NT-
proBNP та IgG до SARS-CoV-2. Створено та впроваджено алгоритм спостереження пацієнтів 5-12 років з
постковідним синдромом.

2. Ukraine, Zaporizhzhia, 2026. The dissertation is devoted to optimizing the diagnosis and monitoring of
cardiovascular disorders in children aged 5–12 years with post-COVID syndrome based on the study of the clinical
features of multisystem inflammatory syndrome and the assessment of changes in laboratory and instrumental
parameters. The study presents the results of examination of 80 children in the main group with post-COVID
syndrome, who were divided into subgroups according to disease severity based on the diagnostic criteria for
multisystem inflammatory syndrome: 25 children were included in subgroup I and 55 children in subgroup II. The
control group consisted of 30 apparently healthy age-matched children. The clinical examination of children with
post-COVID syndrome demonstrated that this category of patients was characterized by a multisystem pattern of
clinical manifestations involving general infectious, respiratory, gastrointestinal, nervous, and cardiovascular
systems. The most frequent clinical symptoms in the main group were fever, recorded in 96.3% of cases, sleep
disturbances in 65.0%, dyspnea in 65.0%, abdominal pain in 58.75%, decreased concentration in 57.5%, headache in
51.25%, cough in 48.75%, and nausea in 46.25% of children. It was found that the structure of post-COVID
syndrome was dominated by a moderate course, diagnosed in 68.75% of children, whereas a severe course was
established in 31.25% of cases, indicating the clinical heterogeneity of the condition under study. Scientific novelty
of the study. By means of comprehensive examination, the frequency and severity of cardiovascular manifestations
in children with post-COVID syndrome were determined. A statistically significant relationship was established
between the severity of the prior disease and the levels of inflammatory markers, as well as the degree of
cardiovascular involvement. Scientific data on the course of post-COVID syndrome in children aged 5–12 years
were expanded through detailed study of organ and system involvement, including the cardiovascular system.
Changes in echocardiographic parameters in children with post-COVID syndrome were studied in greater detail.
The alterations in the specific marker of cardiomyocyte injury, NT-proBNP, and the marker of coagulation system
impairment, D-dimer, were further elucidated. The patterns, spectrum, and feasibility of prolonged follow-up of
children with post-COVID syndrome were established. Recommendations were developed for the management of



children with identified manifestations of cardiovascular dysfunction in order to improve the general condition of
children with post-COVID syndrome. Practical significance of the obtained results. In order to improve the
diagnosis of long-term consequences of coronavirus infection caused by SARS-CoV-2 in pediatric patients, an
optimized diagnostic algorithm based on laboratory and instrumental methods for assessment of the
cardiovascular system was proposed. Clinical variants of post-COVID syndrome in children aged 5–12 years were
identified. A method for predicting the development of severe post-COVID syndrome with cardiovascular
involvement in children aged 5–12 years was developed using receiver operating characteristic curves based on
disease severity indicators, speckle-tracking echocardiographic parameters, D-dimer and NT-proBNP levels, and
IgG to SARS-CoV-2. An algorithm for follow-up of patients aged 5–12 years with post-COVID syndrome was
created and implemented.
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