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Тема дисертації:
1. Діагностика, профілактика та лікування системних порушень кістковох маси у хворих на ревматоїдний
артрит та анкілозуючий спондилоартрит

2. Diagnosis, prevention and treatment of systemic disturbances of bone mass in patients with rheumatoid arthritis
and ankylosing spondylоarthritis

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі покращання якості наслідків вторинної профілактики та лікування хворих
на ревматоїдний артрит та центральну форму анкілозуючого спондилоартриту, які базуються на
встановленні механізмів формування остеодефіциту та удосконаленні діагностики системних порушень
метаболізму кісткової тканини, визначенні її ролі у клінічному перебігу захворювань та запроваджені
диференційованих профілактично-лікувальних заходів попередження та корекції змін кісткової маси.
Узагальнено результати експериментального дослідження на білих щурах з використанням трьох моделей
остеопорозу, а також п'ятирічного спостереження за 139 хворими на ревматоїдний артрит та 81 - на
центральну форму анкілозуючого спондилоартриту. Виявлена частота розвитку системної остеодистрофії, її



швидкість та напрямок розвитку у хворих на ревматоїдний артрит та центральну форму анкілозуючого
спондилоартриту. Висунута концепція послідовності змін кісткової маси у хворих на анкілозуючий
спондилоартрит, що реалізоване у алгоритмі аналізу денситограм цих пацієнтів. Виявлений негативний
вплив остеодистрофії на перебіг захворювань. Виявлено, що основними клінічними факторами, що
визначають ступінь та темпи змін кісткової маси у цих хворих є вік, стать, рентгенологічна стадія
захворювання, ступінь функціональних порушень та збереженість менструальної функції, а стан та темп змін
кісткової маси є проявами перманентного імунного запалення з проявами автоагресії, вагомість якого на
різних стадіях захворювання не однакова. Доведено, що стандартні методики лікування не запобігають втраті
кісткової маси. Вперше представлена інтерпретація, моніторинг та прогнозування змін кісткової маси,
обгрунтована ефективність модифікованих лікувальних програм у профілактиці та лікуванні остеодистрофії
у хворих на ревматоїдний артрит та центральну форму анкілозуючого спондилоартриту.

2. The thesis is devoted to the problem of improvement of quality of secondary prevention and treatment of
patients with rheumatoid arthritis and central form of ankylosing spondyloarthritis. This is achieved by the
establishment of mechanisms and amelioration of diagnosis of systemic disturbances of bone tissue metabolism,
evaluation of their role for the clinical course of the diseases as well as by the differential preventive measures. We
have analysed the results of experiments on white rats with three models of osteoporosis and the results of the
five years' follow-up of 139 patients with rheumatoid arthritis and of 81 patients with the central form of ankylosing
spondyloarthritis. The prevalence of systemic osteopathy, the tendency and the rate of its evolution in patients
with rheumatoid arthritis and central form of ankylosing spondtlarthritis have been established. The concept of
bone mass changes sequence in patients with central form of ankylosing spondyloarthritis has been proposed,
based on the algorithm of densitogram analysis in these patients. The negative influence of osteodystrophy on the
clinical course of the disease has been revealed. The main clinical factors which determine the degree and the rate
of bone mass changes in these patients have proved to be age, gender, radiological stage of the disease, and state
of the menstrual function, while the bone mass condition and its changes rate are the manifestations of the
permanent immunocomplex inflammation, the significance of which depends on the stage of the disease. Standard
methods of treatment appeared to be not helpful for the bone mass prevention. Original approaches to
interpretation, monitoring and prognosis have been proposed, the efficacy of the modified treatment programs for
prevention and treatment of osteodistrofy in patients with rheumatoid arthritis and central form of ankylosing
spondyloarthritis has been proved.
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