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2. Yanyuta. The course of pregnancy, labour and the condition of a fetal-placental unit in the case of women
affected by cardiomyopathy.

Реферат:
1. Дисертація присвячена одній з актуальних проблем акушерства - зниженню частоти акушерських,
кардіологічних і перинатальних ускладнень у вагітних з кардіоміопатією на основі вивчення стану фето-
плацентарного комплексу, якості життя, психологічного стану, системи нейрогуморальної адаптації та їх
зв'язку з показниками матково-плацентарно-плодової гемодинаміки. Встановлено істотні порушення даних
показників, а саме: порушення функціонального стану фето-плацентарного комплексу, на що вказує
пригнічення гормональної функції, зменшення показників біофізичного профілю плода, погіршення
матково-плацентарно-плодової гемодинаміки, морфологічні і гістологічні зміни плаценти. Запропоновано
критерії ранньої діагностики порушення стану плода. Встановлено суттєве погіршення якості життя та
значне підвищення особистісної і реактивної тривожності. З'ясовано роль стресогенних факторів у розвитку



ускладнень вагітності і погіршення стану плода. Запропоновано комплекс лікувально-профілактичних
заходів, спрямованих на корекцію виявлених нейрогуморальних і гормональних зрушень, покращання якості
життя і психологічного стану, що дозволяє знизити частоту ускладнень з боку матері і плода при
кардіоміопатії.

2. The dissertation focuses on one of the topical obstetrical problems, which is to reduce the number of obstetric,
cardiological and perinatal complications happening to pregnant women affected by cardiomyopathy by studying
the condition of a fetal-placental unit, quality of life, psychological condition, the system of neurohumoral
adaptation, and correlation between them and indicators of uterine-placental-fetal hemodynamics. These
indicators were found to be significantly abnormal, in particular the functional condition of the fetal-placental unit
was disturbed as testified by inhibited hormonal function; lower indicators of the fetal biophysical profile;
deterioration of uterine-placental-fetal hemodynamics; and morphological and histological changes of the
placenta. Criteria for early detection of fetal problems are suggested. The quality of life was found to badly
deteriorate, individual and reactive anxiety to rise significantly. The role of stressogenic factors in the
development of pregnancy complications and fetal problems was researched. A range of treatment and preventive
measures aimed at correcting the detected neurohumoral and hormonal abnormalities, improving the quality of
life and psychological condition is suggested to facilitate the reduction of complications happening to mothers and
fetuses affected by cardiomyopathy.
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