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Тема дисертації:
1. Структурно-динамічна характеристика непсихотичних психічних розладів асоційованих з ревматоїдним
артритом

2. Structural and dynamic characteristics of non-psychotic mental disorders associated with rheumatoid arthritis

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі коморбідних непсихотичних психічних розладів (НПР) при
ревматоїдному артриті (РА), розробці критеріїв діагностики та комплексної (психофармакологічної та
психотерапевтичної) корекції психічних розладів, асоційованих з РА. Основою дослідження стало
обстеження 160 осіб: 120 хворих на НПР та РА (55 пацієнтів з тривалістю захворювання на РА до 5 років, 65 –
від 5 до 10 років), 40 осіб із загальної популяції населення. На підставі вивчення клініко-психопатологічних,
патоперсонологічних і психосоціальних особливостей формування НПР, асоційованих з РА, систематизовані
клініко-діагностичні критерії НПР на тлі перебігу РА залежно від тривалості захворювання на
симптомологічному, синдромальному та нозологічному рівнях. Серед НПР у пацієнтів з РА найчастіше були



виявлені наступні: депресивний (35,0 %), тривожний (21,7 %), емоційно-лабільний (астенічний) (19,2 %),
розлади адаптації (12,5 %), тривожно-фобічний (11,6 %). З подовженням тривалості РА збільшувалася кількість
осіб з депресивним (з 18,2 % до 49,2 %; р<0,01) і тривожним (з 16,3 % до 26,1 %; р<0,05) розладами,
зменшувалася – з тривожно-фобічним (з 20,0 % до 4,7 %; р<0,01), емоційно-лабільним (астенічним) (з 27,3 %
до 12,3 %; р<0,05) і розладами адаптації (з 18,2 % до 7,7 %; р<0,05). У результаті проведеного клініко-
психопатологічного дослідження науково обґрунтована, розроблена й апробована програма комплексної
(психофармакологічної та психотерапевтичної) корекції НПР на тлі РА.

2. The thesis is devoted to the problem of comorbid nonpsychotic mental disorders in rheumatoid arthritis,
development of criteria for diagnosis and complex (psychopharmacological and psychotherapeutic) correction of
mental disorders associated with rheumatoid arthritis. The study was based on examination of 160 people, 120 of
them are patients with nonpsychotic mental disorders (NMD) and rheumatoid arthritis (RA), namely 55 patients
with the duration of the RA disease up to 5 years (BG I), and 65 patients with the duration of the RA disease from 5
to 10 years (BG ІІ), while other 40 persons belonging to the general population (CG). Based on the study of clinical-
psychopathological, patho-psychological and psychosocial features of formation of the NMD associated with the
RA, the author has systematized the clinical and diagnostic criteria of the NMD against the background of the RA
process, depending on the duration of the disease on the symptomatic, syndromic, and nosological levels. Patients
with the RA, the most often suffer from the following NMD: a depressive disorder – 35.0% of patients, anxiety
disorder – 21.7%, the disorder of adaptation – 12.5%, emotionally labile (asthenic) disorder – 19.2%, anxiety-phobic
disorder – 11.6%. With the extension of the duration of the RA, increases the number of people with depression
disorder (from 18.2% to 49.2%, p<0.01), anxiety disorder (from 16.3% to 26.1%, p<0.05) and decreases the number of
people with anxiety-phobic disorder (from 20.0% to 4, 7%, p<0.01), emotionally labile (asthenic) disorder (from
27.3% to 12.3%, p <0.05) and disorder of adaptation (from 18.2% to 7.7%, p<0.05). As a result of the conducted
clinical and psychopathological study, the program of complex (psychopharmacological and psychotherapeutic)
correction of the NMD associated with the RA has been scientifically substantiated, developed and tested.
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