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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу та лікування гіпертонічної хвороби у хворих з різною масою
тіла

2. Clinical-pathogenetic peculiarities of hypertensive disease course and treatment for the patients with different
body weight

Реферат:
1. Робота присвячена вивченню клініко-патогенетичних особливостей ГХ ІІ стадії у хворих з різною масою
тіла, визначенню прогностичної ефективності тривалого комбінованого антигіпертензивного та
гіполіпідемічного лікування. При збільшенні маси тіла у хворих на ГХ ІІ стадії визначається поглиблення
порушень ліпідного та вуглеводного обмінів; збільшення гіпертрофії, відносної товщини стінок та
діастолічної дисфункції лівого шлуночка, ендотеліальної дисфункції судин. У хворих на ГХ ІІ стадії з



дефіцитом маси тіла визначались більш виражене збільшення відносної товщини стінок лівого шлуночка,
поглиблення ендотеліальної дисфункції судин у порівнянні із хворими з нормальною масою тіла. Найбільша
ефективність комбінованого лікування (лізиноприл + амлодипін + аторвастатин) визначалась у хворих на ГХ
ІІ стадії з абдомінальним ожирінням І ступеня, гіпертрофією лівого шлуночка, гіпертригліцеридемією,
зниженням рівня холестерину ліпопротеїнів високої щільності.

2. The said work is devoted to the clinical-pathogenetic peculiarities of hypertensive disease II phase for patients
with different body weight, determination of predictive efference of continuous combined antihypertensive and
hypolipidemic treatment. When the body weight of patients with HD II phase enlarges, then we can define
aggravation of lipid storage disease, increase of myocardium mass coefficient and diastolic dysfunction of the left
ventricle, vessel endothelial dysfunction. Patients with HD II phase with weight deficit had increase in relative left
ventricular wall thickness, aggravation of vessel endothelial dysfunction in comparison with patients which had HD
II phase with normal body weight. The greatest efficiency of the combined treatment (Lisinopril + Amplodipin +
Atorvastatin) was marked for patients with HD II phase with abdominal adiposity of I degree, hypertrophy of the
left ventricle, cholesterol level decrease of lipoproteins with high density; implemented into practice of healthcare
settings of several hospital, into scientific and educational process of two medical universities of Ukraine; branch -
medicine.
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