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Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню особливостей розвитку психічних розладів (ПР) у батьків, діти яких
хворіють на ДЦП та аутизм. На основі вивчення клініко-психопатологічних, психологічних особливостей
психічного стану батьків розроблено алгоритм діагностики, психотерапії та психофармакотерапії у
комплексному лікуванні ПР. За результатами психодіагностики виявлено домінуючі психопатологічні
синдроми у батьків: депресивні епізоди легкого ступеню (F32.0), фобічні тривожні розлади (F40.9), змішані
тривожні і депресивні розлади (F41.2), розлади адаптації з переважанням розладів інших емоцій (F43.23),
іпохондричні (F45.2), хронічні стани перевтоми (Z73.0) та недостатність відпочинку і розслаблення (Z73.2).
Встановлено вплив нозології тяжкохворої дитини на виникнення, розвиток і формування ПР у їх батьків. Так,
у батьків, діти яких хворіють на ДЦП, частіше переважають розлади адаптації та іпохондрія. За результатами
гендерного аналізу формування ПР матері більшою мірою страждали тривожно-депресивними та
іпохондричними розладами, і лише батьки дітей з ДЦП мали значний рівень неврастенічних розладів (F48).



Застосування розробленого алгоритму до комплексної терапії з урахуванням нозології тяжкохворої дитини,
рівня її психосоціальної реабілітації та клінічних особливостей ПР у батьків достовірно покращило у них
ефективність психотерапії та психофармакотерпії. Крім того, вказане лікування сприяло зменшенню частоти
проявів домінуючих синдромів ПР на рівні тривожних, депресивних, неврастенічних та іпохондричних типів,
що підтвердило доцільність його практичного використання. У матерів, які виховують дітей з ДЦП меншою
мірою купірувалися ПР і тому вони входять до групи ризику у перші 3-5 років після встановлення діагнозу у
дитини.

2. This research focuses on problem of diagnosis and treatment of mental disorders (MD) in parents whose
children have cerebral palsy and autism. Based on psychopathological, psychological features of mental status of
parents were developed algorithm of diagnostics, psychotherapy and psychopharmatherapy in treatment of MD.
Results of psychodiagnostic examinations are revealed dominant psychopathological syndromes in the parents:
mild depressive episodes (F32.0), phobic anxiety disorders (F40.9), mixed anxiety and depressive disorders (F41.2),
adaptation disorder with mixed anxious and depressed mood (F43.23), hypochondria (F45.2), state of vital
exhaustion (Z73.0) and lack of relaxation and leisure (Z73.2).The influence of child nosology on the formation and
development of MD established in their parents: parents, whose children suffer from cerebral palsy, often suffer
from adaptive and hypochondria disorders. The results of gender analyze were shown that mothers more suffer
from anxiety, depressive and hypochondriac disorders, and only fathers children with cerebral palsy had a level of
neurasthenic disorders (F48), than their wives. The algorithm of combined therapy, given nosology and level of
children's psychosocial rehabilitation, significantly improved the effectiveness of psychotherapy and
psychopharmatherapy of MD in parents. The treatment helped reduce the frequency of MD dominant syndromes
by the level of anxiety, depression, neurasthenic and hypochondriac disorders that confirmed the feasibility of its
practical use. The risk group for MD developed consist mothers, whose children suffer from cerebral palsy, in
terms of first 3-5 years after determining the correct diagnosis in a child and they have worse effectiveness of
psychopharmatherapy.
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