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психічного здоров'я немовлят (клініка, діагностика, терапія, профілактика)

2. Non-psychotic depressive and anxiety disorders in women during pregnancy in postpartum period and infant
mental health protection (kliniks, diagnostiks, therapy, prophilactis).

Реферат:
1. Дисертацію присвячено науковому обґрунтуванню виділення окремого напрямку у системі охорони
психічного здоров'я - перінатальної психіатрії та психотерапії шляхом створення системи діагностики,
комплексного індівідуалізованого лікування, психотерапії та профілактики ДТР у жінок під час вагітності та
післі пологів, а також порушень раннього психосоціального розвитку та пограничної психічної патології у
їхніх дітей. На основі інтеграції клініко-психопатологічного та психодинамічного підходів виконано
комплексне клінічне дослідження поширеності, структурно-синдромологічної, психодинамічної типології та



закономірностей формування і динаміки ДТР непсихотичного рівня у жінок у період вагітності та після
пологів, а також пограничної психічної патології у їх немовлят у групі із 250 пацієнток з ДТР та 81 вагітної
жінці з групи порівняння які були сформовані завдяки скринінговому обстеженню 1250 вагітних жінок.
Проведено комплексний аналіз формування материнської прихильності та адаптації до материнства у жінок
зДТР в порівнянні зі здоровими жінками та вивчено поширеність і клініко-феноменологічну типологію
пограничних психічних розладів у немовлят.

2. The dissertation presents the research on epidemiology, phenomenological and pshodynamic typology of non-
psychotic depressive and anxiety disorders in women during pregnancy and postpartum period. A screening of
1250 pregnant women in the second trimester has shown that 250 of them had non-psychotic depressive and
anxiety disorders (DAD) and 18,9% of 153 women in postpartum period were diagnosed as postpartum depression.
There has been performed an analysis of predisposing factors: sociodemografic, obstetric complications and
diseases, stressful life events. Significant differences have been found between a group of women with DAD and 81
healthy pregnant women. Stressful life events, previous perinatal losses, obstetric diseases and complications, as
well as significant psychodynamic conflicts and emotional dysregulation, had been defined as risk factors and
predictors for depressive and anxiety disorders in pregnant women and for posnatal depression. Correlations have
been found between maternal anxiety and depression during pregnancy and in postpartum period and infant
neurotic disorders. It has been recognized that high levels of anxiety, perinatal losses, obstetric complications,
stressful life events, conflictual relations between pregnant women and their partners and significant unconscious
conflicts inhibit prenatal maternal attachment and disturb early mother-child relations. Correlations between high
rates of maternal depression and the newborn weight/Apgar Scale Score were registered. A psychoanalytically
oriented investigation of the pregnant women's internal world combined with a brief expressive-supportive
intervention has reduced maternal anxiety and depression and has had a protective preventive effect on the
infants. The findings of the research suggests integrated specialized mental health programs for pregnant women
and mothers with infants in general praxis, obstetrics, gynecology and pediatry.
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