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Тема дисертації:
1. Вікові зміни складу тіла і розвитку м'язової сили у школярів, які проживають у різних соціально-природних
умова

2. Age changes of body composition and muscular force development of schoolboys which live in different social
and natural conditions

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - компонентний склад тіла і м'язова сила школярів 7-16 років. Мета роботи: встановити
вікові зміни складу тіла та виявити динаміку розвитку м'язової сили школярів 7-16 років, які проживають в
різних соціально-природних умовах (село, місто, рівнина, гірська місцевість). Методи дослідження -
вивчення та аналіз наукових джерел, нормативних і програмних документів, порівняння, систематизація,
класифікація, узагальнення теоретичних та експериментальних даних; методи педагогічної діагностики,
антропометричні, методи математической статистики. Наукова новизна: вперше на території Івано-
Франківської області були проведені дослідження вікових і статевих особливостей компонентного складу
маси тіла й динаміки розвитку м'язової сили у школярів 7-16 років, які проживають в різних соціально-
природних умовах (місто, село, рівнина, гірська місцевість); встановлено позитивний вплив на фізичний



розвиток, склад тіла соціально-природних умов проживання в сільській та гірській місцевостях, а також
прискорений онтогенез м'язової сили у дітей старшого шкільного віку, які проживають в умовах міста.
Результати дослідження впроваджено у навчальний процес кафедри теорії та методики фізичної культури і
спорту Прикарпатського національного університету ім. В.Стефаника, використані співробітниками кафедри
дисциплін естетичного циклу та фізичної культури Івано-Франківського обласного інституту
післядипломної педагогічної освіти, впроваджені у загальноосвітніх школах Прикарпаття. Галузь - фізичне
виховання та спорт.

2. Dissertation is dedicated to studding physical development, component body composition and muscular force
development of schoolboys 7-16 years old, which live in different social and natural conditions. Sainted results of
inspected children of Precarpatian region allow to state that the most absolute indexes are very high in senior
schoolboys. The indexes are lower in town children. The lowest indexes are observed in most plain village children.
When comparing Ivano-Frankivsk young and senior boys with boys of other Ukrainian towns we state that body
mass and body length of Precarpatian boys are higher than ones of children of other Ukrainian regions but
outlining indexes are lower than the medium level. The correlation of the main body components (muscular,
osseous and adipose) changes according to the age and is determining concerning sensitive periods of power
ability development of schoolboys (it was proved during the investigation). Besides the idea of somatic and
physiometric characteristics of children 7-16 years old widen and allows to realize the program of using children
differential physical education facilities. These ideas can be used to harmonize children physical education and to
serve as the base for adequate dozing of physical loading directed to develop such the physical quality as power.
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