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2. Professional self-determination of high school students as a factor of personal growth.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено теоретичному та емпіричному визначенню впливу рівнів
сформованості професійного самовизначення старшокласників на їх особистісне зростання. Визначено
критерії та показники сформованості професійного самовизначення старшокласників. Представлено модель
цілеспрямованого професійного самовизначення старшокласників як чинника особистісного зростання.
Результати констатувального експерименту показали, що переважна більшість старшокласників знаходиться
на середньому рівні, що відповідає формальному професійному самовизначенню. Встановлено кореляційні
зв’язки між професійним самовизначенням та особистісним зростанням старшокласників. Розроблено та
апробовано комплексну навчально-розвивальну програму цілеспрямованого професійного самовизначення
старшокласників як чинника особистісного зростання. Доведено ефективність використання програми
позитивною динамікою змін у показниках компонентів особистісного зростання старшокласників.



2. The dissertation research is devoted to the theoretical and empirical determination of the influence of the levels
of professional self - determination of high school students on personal growth. The theoretical analysis of
scientific approaches to studying the problem of professional self - determination of high school students is
carried out in the work. A theoretical analysis of scientific research in domestic and foreign literature on the
impact of professional self-determination of high school students on their personal growth. The concepts of
«purposeful professional self-determination», «personal growth», «career guidance space» are revealed. The
peculiarities of the influence of professional self-determination on personal growth are determined. Criteria,
indicators, levels of professional self-determination of high school students and conditions conducive to their
personal growth are determined.At the ascertaining stage the results of research of levels of formation of
components of professional self-determination (passive-situational, formal, consciously-purposeful) and personal
growth of senior pupils (low, average, high) are presented. The results of the observational experiment showed
that the vast majority of high school students are at the middle level, which corresponds to formal professional
self-determination. Correlations have been established between professional self-determination and personal
growth of high school students. A comprehensive educational and developmental program of purposeful
professional self-determination of high school students as a factor of personal growth has been developed and
tested. The effectiveness of using the program by the positive dynamics of changes in the indicators of the
components of personal growth of high school students is proved.
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