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2. Optimization of diagnostics and treatment of infertility in patients with polycystic ovary syndrome

Реферат:
1. У дисертаційній роботі запропоновано теоретичне узагальнення та нове розв'язання актуальної проблеми
підвищення ефективності діагностики і лікування безпліддя у хворих з синдромом полікістозних яєчників
(СПКЯ), шляхом впровадження оптимізованого лікувально-діагностичного алгоритму, з урахуванням
ендокринно-метаболічних змін, молекулярно-генетичних особливостей та морфофункціонального стану
ендометрія. Визначені найбільш вагомі маркери ендокринно-метаболічних порушень та додаткові
діагностичні критерії у хворих з безпліддям на тлі СПКЯ. Визначені основні морфофункціональні зміни
ендометрія і яєчників у хворих з СПКЯ. Досліджена роль поліморфізмів Т397С гена ESRA; G1730A гена ESRB та
PROGINS гена PGR у детермінації розвитку СПКЯ та їх впливів на експресію рецепторів статевих гормонів в
ендометрії. Розроблений оптимізований лікувально-діагностичний алгоритм, що дозволив підвищити
ефективність лікування за параметрами відновлення двофазних овуляторних менструальних циклів на 23,89
% (p = 0,04; Х2 = 8,39) та загального відновлення фертильності на 11,46 % (p = 0,05; Х2 = 3,86). Показник
кількості хворих, яких потрібно лікувати (КХНЛ) становив 7,8 [95 % ДІ: 4,04-116,21] хворих.



2. Thesis contains theoretical generalization and new solution of improvement of infertility diagnosis and
treatment efficiency in patients with polycystic ovary syndrome (PCOS) based on endocrine status, genetic
features and pathomorphological state of the endometrium. The most informative criteria for endocrine-metabolic
disorders in patients with PCOS were determined. Role of functional polymorphisms T397S ESRA gene; G1730A
ESRB gene and PROGINS of PGR gene in the determination of PCOS was studied. Also the basis
pathomorphological changes in the endometrium of infertile patients with PCOS were studied. It is shown that the
use of proposed algorithm can improve the effectiveness of treatment of infertility associated with PCOS:
frequency of the restoration of biphasic ovulatory menstrual cycles increased by 23.89% (p = 0.04; Х2 = 8.392),
restoration of fertility by 11.46% (p = 0.05; Х2 = 3.86). NNTT = 7.8 [95% CI: 4,04-116,21].
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