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Тема дисертації:
1. Соціально-психологічна реабілітація студентів з обмеженням життєдіяльності засобами інклюзивного
туризму

2. Socio-psychological rehabilitation of students with disabilities by means of inclusive tourism

Реферат:
1. У дисертації на основі теоретико-методологічного аналізу стану дослідженості проблеми соціально-
психологічної реабілітації осіб з обмеженням життєдіяльності проаналізовано основні наукові підходи у
психології щодо психологічного супроводу здобувачів освіти в умовах інклюзивного освітнього середовища,
психологічної реабілітації, форм та методів роботи психолога зі здобувачами з обмеженням життєдіяльності
в умовах ЗВО. Авторкою критично проаналізовано міжнародні практики щодо супроводу здобувачів з
обмеженням життєдіяльності в умовах ЗВО та розвитку інклюзивного туризму за кордоном. Проаналізовано
досвід психолого-педагогічного супроводу здобувачів з обмеженням життєдіяльності в Україні. Виокремлено
досягнення, які можна впровадити в освітній процес ЗВО України, серед яких психологічний супровід,
індивідуальна та групова робота з психологом, застосування арт-терапевтичних вправ та тренінгових занять,
використання роздаткового матеріалу шрифтом Брайля, залучення сурдоперекладача, адаптація навчальних
курсів відповідно до потреб здобувача з обмеженням життєдіяльності, створення системи дистанційного
навчання та залучення волонтерів чи асистентів для допомоги здобувачам з обмеженням життєдіяльності.
Авторкою розроблено, обґрунтовано та експериментально перевірено програму упровадження інклюзивного
туризму, як засобу соціально-психологічної реабілітації, яка містить організаційний, технологічний та
результативний рівні та спрямована на когнітивний, емоційно-вольовий, особистісний та мотиваційний
компоненти. До складу авторської програми увійшли: тренінг, інклюзивні туристичні маршрути,
індивідуальна та групова робота з психологом. Наскрізний та комплексний характер програми реалізовано
на базі Центру освітньої інтеграції та інклюзивного реабілітаційно-соціального туризму «Без бар’єрів»
Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини. Результатом впровадження
програми соціально-психологічної реабілітації здобувачів з обмеженням життєдіяльності стало підвищення
рівнів адаптації в освітньому середовищі та комунікативних навичок. Зросла питома вага здобувачів з
обмеженням життєдіяльності, залучених до неформальних заходів та реалізації власних соціальних проєктів.
За результатами апробації авторської програми розроблено рекомендації для ЗВО щодо питань соціально-
психологічної реабілітації здобувачів з обмеженням життєдіяльності засобами інклюзивного туризму.

2. The dissertation on the basis of theoretical and methodological analysis of research of the problem of social and
psychological rehabilitation of persons with disabilities analyzes the main scientific approaches in psychology for
psychological support of students in an inclusive educational environment, psychological rehabilitation, forms and
methods of work with psychologists with disabilities under the conditions of Higher Education Institution. The
author critically analyzes the international practices of accompanying applicants with disabilities in the conditions
of Higher Education Institution and the development of inclusive tourism abroad. The experience of psychological
and pedagogical support of applicants with disabilities in Ukraine is analyzed. Achievements that can be
implemented in the educational process of Higher Education Institution of Ukraine, including psychological
support, individual and group work with a psychologist, the use of art therapy exercises and training sessions, the
use of handouts in Braille, the involvement of a sign language interpreter, adaptation of training courses according
to the needs of the applicant with disability, the creation of a distance learning system and the involvement of
volunteers or assistants to help applicants with disability. The author developed, substantiated and experimentally
tested the program of inclusive tourism as a means of social and psychological rehabilitation, which contains
organizational, technological and effective levels and is aimed at cognitive, emotional, personal and motivational
components. The author's program included: training, inclusive tourist routes, individual and group work with a
psychologist. The cross-cutting and comprehensive nature of the program is implemented on the basis of the
Center for Educational Integration and Inclusive Rehabilitation and Social Tourism «Without Barriers» of Pavlo



Tychyna Uman State Pedagogical University. The result of the implementation of the program of social and
psychological rehabilitation of applicants with disabilities is an increase in levels of adaptation in the educational
environment and communication skills. The share of applicants with disabilities, involved in informal activities and
the implementation of their own social projects has increased.
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