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Тема дисертації:
1. Роль порушень імунної та нервової систем в патогенезі алергійного дерматиту та їх фармакологічна
корекція

2. Role of disorders of the immune and nervous systems in the allergic dermatitis pathogenesis and their
pharmacological correction

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена з’ясуванню ролі порушень функціонального стану ЦНС та імунологічної
реактивності в патогенезі алергійного дерматиту, розробці та патогенетичному обгрунтуванню лікування,
заснованому на сумісному застосуванні пептиду дельта-сну та мелатоніну. В дослідах на щурах доведено, що
за умов хроміндукованого алергійного дерматиту відзначаються виражені поведінкові порушення, зміни
структури та тривалості фаз циклу спання-неспання. Виявлено також значні порушення гуморального і
клітинного ланок імунітету, зміни функціональної стабільності нейтрофілів і лімфоцитів. Виявлені
порушення функціональної активності нервової та імунної систем корегували в умовах сумісного
застосування пептиду дельта-сну і мелатоніну. При цьому активність лікувального комплексу мала
потенцюючий характер. У хворих на алергійний дерматит виявлено порушення морфометричних,
флоуметричних та функціональних показників шкіри, а також порушення імунного статусу, зміни рівня



тиреотропного гормону, три- та тетрайодтироніну, дегідроепіандростендіону в сироватці крові на тлі
психоемоційних порушень. Виявлені порушення ефективно корегувались під впливом розробленого
лікування, яке включало сумісне застосування пептиду дельта-сну та мелатоніну.

2. This thesis is devoted to the determination of the functional role of central nervous system disorders and
immune-responsiveness in the pathogenesis of allergic dermatitis, and development of a treatment based on the
combined use of delta sleep-inducing peptide and melatonin. It has shown that experimental chrome-induced
allergic dermatitis in rats is characterized by behavioral disturbances, altered sleep structure, and reduced
duration of the phases of the sleep-wake cycle. It has found significant impairments of the humoral and cellular
immunity, and reduced functional stability of neutrophils and lymphocytes. A synergistic combination of delta
sleep-inducing peptide and melatonin normalized the functional activity of the nervous and immune systems.
Patients with allergic dermatitis showed changes of morphometric, functional, and fluorometric skin parameters.
These patients had impaired immune status, emotional disorders, and changed serum concentrations of thyroid-
stimulating hormone, triiodothyronine, thyroxine, and dehydroepiandrostenedione. The combined delta sleep-
inducing peptide and melatonin treatment effectively normalized these parameters.
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