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1. Фізична реабілітація при ушкодженні медіального меніска колінного суглобу у спортсменів ігрових видів
спорту

2. Physical rehabilitation is damaged medial meniscus of the knee joint in athletes playing sports

Реферат:
1. У роботі висвітлено і науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації для спортсменів
ігрових видів спорту з ушкодженням медіального меніска колінного суглоба, що спрямована на відновлення
рухової функції травмованої нижньої кінцівки на основі кількісних показників охватних розмірів стегна,
амплітуди рухів у колінному суглобі та компонентного складу тіла. На основі вивчення особливостей рухової
функції ушкодженої нижньої кінцівки спортсменів ігрових видів спорту розроблено та обґрунтовано
програму фізичної реабілітації для використання в умовах спеціалізованих медичних клінік та центрів



реабілітації травматологічних хворих, що включила застосування фізичних вправ загальної і спеціальної
спрямованості, лікувальний масаж, пасивну механотерапію, апаратний лімфодренаж, гідрокінезотерапію,
пліометричне тренування.

2. The dissertation describes a comprehensive and scientifically substantiated program of physical rehabilitation
for athletes playing sports with damage to the medial meniscus of the knee joint, which is aimed at restoring motor
function injured lower extremity based on quantitative indicators circumference size of hips, the amplitude of
motion in the knee joint and component body composition. Based on the study of features of the motor function of
the damaged lower extremity athletes sports game developed and proved physical rehabilitation program for use
in specialized medical clinics and rehabilitation centers for trauma patients, which included the use of exercise
general and special focus, therapeutic massage, passive mechanotherapy, hardware lymphatic drainage,
hydrokinesitherapy, pliometryc workout. The effectiveness of the impact the proposed means and methods of
physical rehabilitation included in the program on motor recovery of injured athletes.
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