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Тема дисертації:
1. Гігієнічне обґрунтування шляхів оптимізації харчування курсантів вищих військових навчальних закладів
сухопутних військ Збройних Сил України.

2. Hygienic ground in ways of optimization of Ukraine Defense Department Ground Forces Military Academies
cadets' nutrition.

Реферат:
1. . Дисертація присвячена гігієнічному обґрунтуванню способу оптимізації харчування курсантів ВВНЗ
сухопутних військ Збройних Сил України. Гігієнічні дослідження виявили істотні дефекти в характеристиці
фактичного харчування (ФХ) і нормативного раціону курсантів, до яких віднесені незбалансованість білкової
квоти за рахунок дефіциту тваринного компонента, нефізіологічність співвідношення найважливіших
незамінних амінокислот, дефіцит рослинних ліпідів, жирних кислот, фосфоліпідів, моно- і дисахаридів,
вітамінів С, А, В2, Д, нефізіологічність співвідношення кальцію, фосфору і магнію, дефіцит харчових волокон,
незбалансованість за білками, жирами і вуглеводами, відставання енергоємності ФР і НР від добових
енергозатрат курсантів. Корекція ФХ додаванням СБЖЗ та Біотрита -С позитивно вплинула на комплекс
структурно-функціональних та біохімічних показників статусу харчування курсантів, забезпечуючи його
перехід від звичайного типу до оптимального, підвищуючи тим самим рівень здоров'я курсантів, їх



адаптаційний та професійний потенціал.

2. . Dissertation is devoted to basing the way of optimization of Ukraine Defense Department Ground Forces
Military Academies cadets' nutrition. Hygienic researches revealed considerable defects in characteristic of actual
nutrition and of normative ration of cadets, these defects are imbalance of protein quota due to animal multiplier
deficiency, physiologically incorrect correlation of three the most important amino acids lypid deficiency, mainly
of vegetative lypids, deficiency of polyen fat acids, phospholypids, carbohydrates, mainly of mono- and di-
saccharides, vitamins C,A, B2, D, physiologically incorrect correlation of calcium, phosphorus and magnesium, food
fiber deficiency, protein, fat and carbohydrate imbalance in mass and energy contribution to actual ration and
normative ration, gap of actual ration and normative ration energy supply from cadets' daily energy expenditures.
Adaptation of soy protein-fat dresser and of vegetative adaptogen Biotrit-C improved cadets' nutrition, its
equilibrium and supply with the most important macro- and micronutrients. Accordance of ration energy supply
to cadets' energy expenditures was also achieved. Correction of actual ration by addition of mentioned Biologically
Active Additions to food influenced positively on complex of morfofunctional and biochemical indexes of cadets'
nutrition status, cadets' physical and intellectual efficiency, assisted in vegetative nervous system functional state
optimization, and in increase of organism resistance to catarrhal diseases.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Колоденко Володимир Олександрович

2. Kolodenko Volodimir Olexandrovich

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:



Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Ципріян Віктор Іванович

2. Ципріян Віктор Іванович

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Козярін Іван Петрович;

2. Козярін Іван Петрович;

Кваліфікація: д.мед.н., 14.02.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості



Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Москаленко Віталій Федорович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Москаленко Віталій Федорович

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 

Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


