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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Особливості мозкового кровообігу у хворих з неконтрольованою артеріальною гіпертензією

2. Features of cerebral circulation among patients with uncontrolled hypertension

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі визначення стану мозкового кровообігу у хворих з неконтрольованою
артеріальною гіпертензією на основі вивчення клініко-інструментальних показників для розробки лікування
та попередження гіпертензивних кризів. Встановлено провідні неврологічні синдроми: цефалгічний,
вестибуло-мозжечковий, пірамідний. Виявлено, що тригерними чинниками виникнення гіпертонічного
кризу є психоемоційний перенапруження, прийом одного антигіпертензивного препарату, пропуск прийому
антигіпертензивних препаратів. На підставі дослідження виявлено збільшення індексів навантаження на
серцево-судинну систему за рахунок зниження варіабельності і показників ранкового підйому артеріального
тиску при розвитку гіпертонічного кризу, порушення циркадного ритму за типом non-dipper і night-peaker.
Зниження мозкового кровотоку за даними ОФЕКТ та наявність кросцеребелярного діашизу у хворих
хронічною ішемією мозку з неконтрольованою артеріальною гіпертензією, виявлено взаємозв'язок його
зниження при збільшенні пульсового АТ. Встановлено збільшення товщини комплексу інтими-медіа



загальної сонної артерії при збільшенні варіабельності систолічного, пульсового артеріального тиску і
зниженні показників обсягу мозкового кровотоку. Доведено доцільність застосування комплексної терапії
(комбінована антигіпертензивна терапія, статини і голкорефлексотерапія у лікуванні хворих з НАГ при
розвитку ХІМ), яка в цілому сприяла досягненню цільового рівня АТ, поліпшенню перфузії головного мозку, а
також нормалізації ліпідного обміну.

2. Dissertation is devoted to the problem of determining the state of cerebral blood flow among patients with
uncontrolled arterial hypertension based on the study of clinical and instrumental parameters for the prevention
of hypertensive crises and treatment elaboration. The leading neurological syndromes: cephalgic, vestibular-
cerebellar, pyramidal where established. Was founded that the trigger factors of hypertensive crisis among UAH
patients are psycho-emotional overstrain, taking only the one kind of antihypertensive drug, antihypertensive
drugs omitting. As a results of ambulatory blood pressure monitoring on the researching ground was found load
indices increase on the cardiovascular system by reducing the variability and blood pressure morning surge
performance in the hypertensive crisis progress, non-dipper and night-peaker circadian dysrhythmia. Marked
reduction of the cerebral blood flow and the cross-cerebellar diaschisis presence among chronic cerebral ischemia
with uncontrolled hypertension patients was founded. Reduce of cerebral blood flow due to increasing of the pulse
pressure and morning blood pressure indicators intercommunication has been elicited. New approaches of
antihypertensive therapy combination among patients with UAH, depending on the ratio of cerebral
hemodynamics against the background of the chronic ischemia, which included the achievement of target blood
pressure and improve of the brain perfusion, where developed.
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