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1. Фізична терапія осіб похилого віку з саркопенією після резекції печінки з приводу колоректальних
метастазів.

2. Physical Therapy for Elderly Patients with Sarcopenia Following Liver Resection for Colorectal Metastases.

Реферат:
1. Об’єкт дослідження - процес фізичної терапії осіб похилого віку з саркопенією після резекції печінки з
приводу колоректальних метастазів. Мета дослідження - теоретично обґрунтувати, розробити та перевірити
ефективність комплексної програми фізичної терапії для осіб похилого віку з саркопенією після резекції
печінки з приводу колоректальних метастазів, спрямованої на покращення функціональних можливостей
пацієнтів та якості їх життя шляхом корекції структурно-функціональних маркерів саркопенії, покращення
фізичного статусу, рівноваги, зменшення ризику падіння, покрашення нутритивного статусу та
антропометричних показників. Методики дослідження. Аналіз та узагальнення спеціальної та науково-
методичної літератури. Кількісно оцінювались такі показники: для оцінювання суб’єктивного стану
описували скарги пацієнтів; описували структурні (Skeletal Muscle Index) та функціональні (кистьова



динамометрія, Short Physical Performance Battery), 6-хвилинний тест ходьби, велоергометрична порогова
потужність навантаження, відчуття втоми за EORTC QLQ-FA12) показники саркопенії; показники фізичного
статусу (Senior Fitness Test), параметри рівноваги (стабілометрія) та ризику падіння (Falls Efficacy Scale, тест
«Встань і йди», Tampa Scale of Kinesiophobia); параметри нутритивного статусу ( Simplified Nutritional Appetite
Questionnaire, Mini Nutritional Assessment); антропометричні обстеження (маса тіла, індекс маси тіла, обхвати
гомілки, плеча, м’язовий обхват плеча,), ультразвукове дослідження товщини прямого м’яза живота;
мультифакторне оцінювання якості життя (опитувальники SarQoL, EORTC QLQ-C30, SF-36). Для аналізу
отриманих результатів застосовували методи математичної статистики. Теоретичне та практичне значення.
полягає у створенні науково обґрунтованої комплексної програми фізичної терапії осіб похилого віку з
саркопенією після резекції печінки з приводу колоректальних метастазів. Наукова новизна отриманих
результатів полягає в обґрунтуванні науково-теоретичних засад для створення комплексної програми
фізичної терапії для осіб похилого віку з саркопенією після резекції печінки з приводу колоректальних
метастазів.

2. Object of the study. The physical therapy process in elderly individuals with sarcopenia following liver resection
for colorectal metastases. Aim of the study. To heoretically substantiate, develop, and evaluate the effectiveness of
a comprehensive physical therapy program for elderly individuals with sarcopenia after liver resection due to
colorectal metastases, aimed at improving functional capacity and quality of life through correction of structural
and functional markers of sarcopenia, enhancement of physical performance and balance, reduction of fall risk,
and improvement of nutritional status and anthropometric indicators. Research methods. Analysis and synthesis of
specialized and scientific-methodological literature. Quantitative assessment was performed using the following
indicators: to assess subjective condition: patients’ complaints were recorded. To assess structural and functional
parameters of sarcopenia: Skeletal Muscle Index, handgrip strength, Short Physical Performance Battery, 6-Minute
Walk Test, bicycle ergometer threshold load power, and fatigue perception using the EORTC QLQ-FA12
questionnaire. To assess physical fitness: Senior Fitness Test battery. To assess balance and fall risk: stabilometric
assessment, Falls Efficacy Scale, Timed Up and Go test, and Tampa Scale of Kinesiophobia. To assess nutritional
status: Simplified Nutritional Appetite Questionnaire and Mini Nutritional Assessment. Anthropometric
assessments: body weight, body mass index (BMI), calf and arm circumference, mid-arm muscle circumference,
and ultrasound assessment of rectus abdominis muscle thickness. Multifactorial quality of life assessment: SarQoL
questionnaire, EORTC QLQ-C30, and SF-36 Health Survey.. Statistical analysis methods were applied to process
the obtained data. Theoretical and practical significance. The study resulted in the development of a scientifically
grounded comprehensive physical therapy program for or elderly individuals with sarcopenia following liver
resection due to colorectal metastase. Scientific novelty. The study provides a theoretical and scientific rationale
for the development of a comprehensive physical therapy for elderly individuals with sarcopenia following liver
resection due to colorectal metastase.
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