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Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації ведення вагітності та пологів у жінок із цереброваскулярними
порушеннями за рахунок визначення факторів ризику та профілактики акушерських ускладнень,
удосконалення підходів до способу розродження. Було обстежено 131 вагітну, з яких 101 жінки мали
цереброваскулярні порушення (ЦВП) або їх високий ризик на тлі екстрагенітальної патологіі. При обстеженні
вагітних жінок застосовували крім загальних клініко-лабораторних та інструментальних методів
обстеження, гормональні (визначення інсуліну, прогестерону, естрадіолу, простагландину F2α, окситоцину,
фосфатидилхоліну); ультразвукове та допплерометричне дослідження фетоплацентарного комплексу
(артерій пуповини, середньомозкової артерії, венозної протоки), маткових артерій, магістральних інтра- і
екстракраніальних судин; ехоенцефалографія; реоенцефалографія, магнітно-резонансна томографія та
спіральна комп’ютерна томографія головного мозку; дослідження ендотеліального статусу визначали вміст
нейросинтаз (eNOS, iNOS); ендотеліальних маркерів (ЕТ-1, VEGF); також проведено визначення процесів
ериптозу. Для дослідження стану плода та новонародженого проведено кардіотокографію, біофізичний



профіль плода, рН метрія та кислотно-лужний стан пуповинної крові. Використані статистичні методи
обробки матеріалу. Наукова новизна полягає в тому, що уперше вивчено роль ериптозу й отримано дані
щодо їхнього значення у виникненні гестаційних та перинатальних ускладнень у вагітних із ЦВП; уточнено
наукові дані про розвиток перинатальних ускладнень при ЦВП залежно від їх видів та наявності факторів
ризику; удосконалено наукові дані про комплексний кореляційний аналіз біохімічних, гормональних,
допплерометричних показників і показників ендотеліальної дисфункції та ериптозу з акушерськими
ускладненнями у вагітних із ЦВП, станом вагітної, плода та новонародженого. Розширено алгоритм
комплексної діагностично-профілактичної тактики порушень у фетоплацентарному комплексі при ЦВП у
вагітних, оптимізація їх розродження з урахуванням умісту біологічно активних речовин та їх фракцій у крові
роділлі, стану фетоплацентарного комплексу. Практичне значення отриманих результатів полягає у тому,
що виконаний автором обсяг досліджень дав змогу отримати найбільш повну та об'єктивну інформацію щодо
особливостей перебігу вагітності та пологів, змін стану плода та новонародженого при ЦВП матері. На основі
отриманих результатів розроблено обґрунтування доцільності й диференційований підхід до вибору
діагностичних засобів стану вагітної та плода, оптимізації розродження для зниження перинатальних
ускладнень.

2. The dissertation is devoted to optimizing the management of labor and delivery in women with cerebrovascular
disorders by identifying risk factors and preventing obstetric complications, improving approaches to the method
of delivery. To achieve the aim and objectives of the study, 131 pregnant women were examined, the main group
included 101 women with cerebrovascular disorders (CVD) during labor or delivery or their high risk in the setting
of extragenital pathology. For examining pregnant women, general clinical, laboratory, and instrumental methods
of examination were used. The hormonal examination of pregnant women included the determination of insulin,
progesterone, estradiol, prostaglandin F2α, oxytocin, and phosphatidylcholine. Instrumental research methods
included ultrasound and Doppler examination of the fetoplacental complex (umbilical cord arteries, middle
cerebral artery, venous duct), and uterine arteries. Ultrasound Doppler of the main intra- and extracranial vessels;
echoencephalography; rheoencephalography, magnetic resonance imaging, and spiral computed tomography of
the brain in the postpartum period were also performed. To study the endothelial status, the content of
neurosynthases (eNOS, iNOS) and endothelial markers (ET-1, VEGF) was determined; the processes of eryptosis
were also established. Cardiotocography, fetal biophysical profile, pH measurement, and umbilical cord blood acid-
base status were performed to study the fetal and newborn condition. Statistical methods of data processing were
used. Thus, the scientific novelty of the results obtained is that, the role of eryptosis was studied for the first time
and data on their significance in the occurrence of gestational and perinatal complications in pregnant women
with CVD were obtained. The scientific data on the complex correlation analysis of biochemical, hormonal,
Doppler, endothelial dysfunction, and eryptosis indicators with obstetric complications in pregnant women with
CVD, the state of the pregnant woman, fetus, and newborn were appended. The study results expanded the
algorithm of complex diagnostic and prophylactic tactics of disorders in the fetoplacental complex in pregnant
women, optimization of their delivery, considering the content of biologically active substances and their fractions
in the blood of the woman in labor, the state of the fetoplacental complex. The practical significance of the
obtained results is that the scope of research performed by the author allowed for acquiring the most complete
and objective information on the peculiarities of labor and delivery, and changes in the condition of the fetus and
newborn in maternal CVD. Based on the study results, a rationale for the feasibility and a differentiated approach
to the choice of diagnostic tools for the condition of the pregnant woman and fetus, and optimization of delivery
to reduce perinatal complications were developed.
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