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1. Організаційно-методичне забезпечення процесу фізичного виховання студенток з урахуванням
оваріально-менструального циклу

2. Organizational and methodical support of physical education for femali students taking account ovario-
menstrual cycle

Реферат:
1. Розглянуті питання організації процесу фізвиховання студенток з урахуванням менструального циклу.
Використовувався організаційно-діяльний підхід, який базується на побудові спеціальної педагогічної і
організаційної технології, послідовній етапності процесу. Комплексні обстеження студенток з
використанням фізіологічних, психофізіологічних, педагогічних спостережень свідчать про високу
ефективність розробленних організаційно-методичних підходів

2. In this thesis, thi problem of high institution phisical education(PhEd) for female students is considered with thi
account of functional body changes occurring in accorbence with menstrual cycle phasas. Thi above problems are
solved when " organizational and active approach" to PhEd process is used. It is based on definition of special



pedagogicach and organizational technology thet includes creation of teacher-student definite contact. Complex
examination of female students with usage of physiologic, psycyophysiologic, pedagogical methods demonstrates
high efficiency of developed organizational and metodical approach.
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