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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.21, 77.05.05

Тема дисертації:
1. Підвищення роботоздатності кваліфікованих спортсменів-веслярів засобами спеціальної фізичної
підготовки в умовах наростаючого стомлення

2. Improvement of Qualified Rowing Athletes’ Working Capacity by means of Special Physical Training in
Conditions of Growing Fatigue

Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблему розвитку стомлення і його компенсації тренувальними засобами у
процесі тренувальної та змагальної діяльності у веслуванні академічному. У процесі змагальної діяльності
реєструвалися показники швидкості подолання відрізків дистанції 2000 м. Визначені зміни спеціальної
роботоздатності, уточнені ступінь і тривалість періоду зниження спеціальної роботоздатності веслярів у
процесі подолання дистанції 2000 м. У спеціальних тестах, які моделювали умови досягнення стійкого рівня
реакції та прихованого (компенсованого) стомлення реєструвалися показники ергометричної потужності
роботи, реакції кардіореспіраторної системи й енергозабезпечення.



2. The problem of fatigue development and its compensation by means of training in the process of the rowing
training and competitive activity is considered in the thesis. It is proved that in the process of covering the
competitive distance of 2000 m, rowers develop latent (compensated) fatigue, which affects their special athletic
working capacity. It is indicated that increasing the special athletic working capacity of rowers on the basis of
mechanisms for compensating fatigue development in the process of covering the competitive distance is one of
the factors which improving the competitive activities effectiveness and one of the pressing issues in the field of
the theory and methods of training for rowing.
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