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1. Програмування режимів тренувальних занять кваліфікованих веслувальників, які спеціалізуються на
дистанції 1000 м

2. Programming modes of training sessions of qualified paddlers who specialize in the distance of 1000 m

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням обґрунтування системи програмування та розробки і дослідження
ефективності програми тренувальних занять кваліфікованих веслувальників, які спеціалізуються на дистанції
1000 м. Встановлені особливості спеціальної працездатності, реакції кардіореспіраторної системи й
енергозабезпечення роботи кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються на дистанції 1000 м у
веслуванні на байдарках та у веслуванні на каное. Також розширено теоретичні уявлення про фактори



удосконалення програмування режимів тренувальних занять та функціонального забезпечення спеціальної
працездатності кваліфікованих веслувальників, які спеціалізуються на дистанції 1000 м у веслуванні на
байдарках і каное. На основі моделювання режимів тренувальної роботи у процесі подолання змагальної
дистанції 1000 м кваліфікованими спортсменами теоретично обґрунтована та розроблена програма
тренувальних занять з веслування на байдарках і каное та перевірена її ефективність. Проведені дослідження
з вивчення ефективності розробленої програми підтверджують дані про достовірну її перевагу, у порівнянні
з традиційною програмою тренування. Дані, отримані в ході проведення педагогічного експерименту,
свідчать, про те, що використання у тренувальному процесі веслувальників розробленої програми дозволило
досягти кращих результатів у спортсменів основних груп, за даними проведених досліджень, у порівнянні зі
спортсменами контрольних груп. Таким чином, застосування розробленої програми дозволило підвищити
ефективність тренувального процесу спортсменів, які спеціалізуються на дистанції 1000 м у веслуванні на
байдарках та у веслуванні на каное.

2. The dissertation is devoted to issues of substantiation of the programming and the development and research of
the effectiveness of the program of training classes of qualified paddlers who specialize in the distance of 1000 m.
The features of special working capacity, reactions of the cardiorespiratory system and energy supply of the work
of qualified athletes who specialize in the distance of 1000 m in kayaking and canoeing have been established.
Theoretical ideas about the factors of improving the programming of training regimes and the functional provision
of the special ability of qualified rowers who specialize in the distance of 1000 m in kayaking and canoeing are also
expanded. Based on the modeling of training modes in the process of overcoming the competitive distance of 1000
m by qualified athletes theoretically substantiated and developed a program of training sessions in kayaking and
canoeing and tested its effectiveness. The conducted researches on studying of efficiency of the developed
program confirm data on its reliable advantage, in comparison with the traditional training program. The data
obtained during the pedagogical experiment show that the use of the developed program in the training process of
paddlers allowed to achieve better results in athletes of the main groups, according to studies, compared with
athletes of control groups. Thus, the application of the developed program allowed to increase the efficiency of the
training process of athletes who specialize in the distance of 1000 m in kayaking and canoeing.
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