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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена теоретико-методологічному обґрунтуванню та емпіричному вирішенню
проблеми гендерних особливостей залучення старшокласників до фізичної культури і спорту, зокрема в
контексті порівняльного аналізу різних організаційно-методичних умов навчання в закладах загальної
середньої освіти. Мета дослідження – визначити та науково обґрунтувати гендерні особливості залучення
старшокласників до занять фізичною культурою і спортом у різних організаційно-методичних умовах
закладів загальної середньої освіти. Об’єкт дослідження – процес залучення старшокласників до занять
фізичною культурою і спортом у закладах загальної середньої освіти. У роботі використано такі методи
дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичних джерел літератури, педагогічні
методи, соціологічні методи та психодіагностичні методи дослідження, методи математичної статистики.
Наукова новизна дисертаційної роботи полягала в тому, що вперше з’ясовано організаційно-методичні



умови ЗЗСО для старшокласників з урахуванням гендерних особливостей; вперше розроблено лімітуючі та
стимулюючі фактори залучення старшокласників до занять фізичною культурою і спортом з урахуванням
гендерних особливостей та організаційно-методичних умов; вперше розроблено та практично перевірено
модель формування мотивації старшокласників до занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО з
урахуванням гендерних особливостей; доповнено структуру мотиваційних пріоритетів у процесі занять
фізичною культурою і спортом старшокласників, що навчаються у ЗЗСО різного профілю (лінгвістичний,
математичний та суспільно-гуманітарний); доповнено наявні розробки гендерного підходу до занять
фізичною культурою та спортом для старшокласників. Отримані результати у ході проведеного
дослідження, зокрема: аналіз гендерних особливостей старшокласників, організаційно-методичних умов
обраних ліцеїв, рівня фізичної підготовленості, пріоритетних мотивів, самоопису фізичного розвитку та
визначені лімітуючі та стимулюючі фактори, створили передумови розробки моделі формування мотивації
старшокласників до занять фізичною культурою і спортом у ЗЗСО з урахуванням гендерних особливостей.
Для перевірки ефективності моделі проведено перетворювальний експеримент, який підтвердив її
доцільність: підвищилась фізична підготовленість, залученість та внутрішньої мотивація старшокласників
різних типів гендерної ідентичності, сформовано позитивне ставлення до занять фізичною культурою і
спортом. Проведене дослідження окреслює ефективні методи формування індивідуальної фізичної культури
старшокласників. Перспективою майбутніх досліджень є розробка комплексних програм і
диференційованих методик занять із урахуванням гендерних, вікових та психологічних особливостей, а
також впровадження інноваційних підходів для підвищення мотивації до систематичної рухової активності
та інтеграції освітній процес підготовки фахівців відповідної спеціальності у закладах вищої освіти.

2. The dissertation is devoted to the theoretical and methodological substantiation and empirical solution of the
problem of gender features of the involvement of high school students in physical education and sports, in
particular in the context of a comparative analysis of various organizational and methodological conditions of
education in secondary education institutions. The purpose of the study is to determine and scientifically
substantiate the gender features of the involvement of high school students in physical education and sports in
various organizational and methodological conditions of secondary education institutions. The object of the study
is the process of involving high school students in physical education and sports in secondary education
institutions. The following research methods were used in the work: theoretical analysis and generalization of
scientific and methodological sources of literature, pedagogical methods, sociological methods and
psychodiagnostic research methods, methods of mathematical statistics. The scientific novelty of the dissertation
was that for the first time the organizational and methodological conditions of secondary education institutions
for high school students were clarified, taking into account gender features; For the first time, limiting and
stimulating factors for involving high school students in physical education and sports were developed, taking into
account gender characteristics and organizational and methodological conditions; For the first time, a model for
forming the motivation of high school students for physical education and sports in general secondary education
institutions was developed and practically tested, taking into account gender characteristics; The structure of
motivational priorities in the process of physical education and sports for high school students studying in general
secondary education institutions of various profiles (linguistic, mathematical and social and humanitarian) was
supplemented; Existing developments of a gender approach to physical education and sports for high school
students were supplemented. The results obtained in the course of the study, in particular: analysis of the gender
characteristics of high school students, organizational and methodological conditions of selected lyceums, level of
physical fitness, priority motives, self-description of physical development and identified limiting and stimulating
factors, created the prerequisites for developing a model for forming the motivation of high school students to
engage in physical education and sports in general secondary education institutions, taking into account gender
characteristics. To test the effectiveness of the model, a transformative experiment was conducted, which
confirmed its feasibility: physical fitness, involvement and internal motivation of high school students of different
types of gender identity increased, a positive attitude towards physical education and sports was formed. The
study outlines effective methods for forming individual physical culture of high school students. The prospect of



future research is the development of comprehensive programs and differentiated training methods taking into
account gender, age, and psychological characteristics, as well as the implementation of innovative approaches to
increase motivation for systematic physical activity and integration into the educational process of training
specialists in the relevant specialty in higher education institutions.
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Соціально-економічна спрямованість: поліпшення здоров’я, підвищення фізичної підготовленості
та залучення до рухової активності старшокласників.
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