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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обгрунтування використання вуглекислої середньомінералізованої
гідрокарбонатно-натрієвої мінеральної води Поляна-Купіль у відновлювальному лікуванні хворих на
хронічний панкреатит

2. Clinical-pathogenic substantiation of carbonic-acid middlemineralized hydrocarbonate sodium mineral water
Polyana-Kupil use for rehabilitation and treatment of patients with chronic pancreatitis

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей клінічної картини функціональних змін підшлункової
залози, стану перекисного окислення ліпідів та антиоксидантного захисту, неспецифічної імунологічної
реактивності при різних варіантах хронічного панкреатиту. Встановлена та обгрунтована можливість
корекції цих змін за допомогою вуглекислої середньомінералізованої гідро-карбонатно-натрієвої води та
синусоїдальних модульованих струмів. Вперше встановлено, що під впливом комплексного курортного
лікування з використанням ВСГНМВ Поляна-Купіль у хворих на хронічний панкреатит зменшується в крові
вміст продуктів перекисного окислення ліпідів та зростає рівень пероксидази, церулоплазміну і
трансферину. Отримані результати дозволяють широко вживати ехографічні дослідження, вивчення стану
перекисного окислення ліпідів, антиоксидантної системи, неспецифічної реактивності організму для оцінки



ефективності курортної реабілітації хворих на хронічний панкреатит. Комплексне диференційоване курсове
санаторно-курортне лік ування з приміненням ВСГНМВ Поляна-Купіль для хворих на ХП є позитивним і
ефективним. Найкращий терапевтичний ефект спостерігався у хворих ХП, котрі лікувались за лікувальним
комплексом № 2.

2. The main statements of the dissertation include comparative analysis of clinical, instrumental, biochemical,
immunological and statistic indices in patients with different forms of chronic pancreatitis and their changes
under the influence of Polyana-Kupil mineral water intake in a form of monotherapy and in combination with sine
wave modular currents. currents. It was revealed for the first time, that complex spatreatment including carbonic-
acid middlemineralized hydrocarbonate sodium mineral water leads to the decreasing of lipids peroxidation
products and increasing of peroxidasae, ceruloplasmin and transferrin levels in patients with chronic pancreatitis.
The received results allow wide application of echo-graphic investigations, study of lipid peroxide peroxidation
state, antioxidant protection, nonspecific immune reactivity of the organism for evaluation of spa-rehabilitation
effectiveness in patients with chronic pancreatitis. Complex differential course of spa-treatment using carbonic-
acid mid dlemineralized hydrocarbonate sodium mineral water Polyana-Kupil has a positive effect on patients with
chronic pancreatitis. The best result was revealed in patients with chronic pancreatitis who received the treatment
complex N 2.
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