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1. Критеріальне значення соціально-гігієнічних чинників та умов навчання у формуванні здоров'я підлітків
загальноосвітніх закладів у сучасних умовах

2. Criterial value of social-hygienic factors and conditions of study in health formation of adolescents studying in
comprehensive schools

Реферат:
1. Робота присвячена визначенню критеріальної ролі соціально-гігієнічних чинників та умов навчання у
формуванні соматичного і психічного здоров'я підлітків загальноосвітніх закладів як складової розробленого
і впровадженого соціально-гігієнічного моніторингу. На основі виявлених закономірностей формування
здоров'я під впливом навчання, внутрішньошкільних і аліментарних чинників, способу життя та екологічних
умов мешкання школярів розроблена концептуальна модель соціально-гігієнічного моніторингу для
підвищення якості управління здоров'ям дітей. Обґрунтовані критерії донозологічної оцінки стану здоров'я
за показниками адаптації, функціонального стану, фізіологічних резервів, фізичної працездатності та
харчового статусу. Запропонована методологія кваліметричної оцінки здоров'я індивідууму з урахуванням
складових душевного та соціального благополуччя за якістю життя. Визначені закономірності
захворюваності учнів-підлітків на сучасному етапі. Ідентифіковані фактори ризику в процесі навчання,



доведений їх несприятливий вплив на стан здоров'я учнів та встановлені закономірності формування
здоров'я підлітків дозволили обґрунтувати гігієнічні принципи системи інноваційної здоров'язберігаючої
технології, впровадити її та отримати клініко-гігієнічну та медико-соціальну ефективність.

2. Dissertation is devoted to defining of criterial role of social-hygienic factors and conditions of study in
formation of somatic and psychic health of adolescents studying at comprehensive schools as a component of
developed and implemented social-hygienic monitoring. On the basis of revealed regularities of health formation
under the impact of studying, intra-school and alimentary factors, way of life and ecologic conditions, a
conceptual model of social-hygienic monitoring was worked up. Criteria of pre-nosologic assessment of health
state by the indices of adaptation, functional state, physiologic reserves, physical work capacity and nutritional
status were established. Methodology of qualimetric assessment of individual health status, taking into account
emotional and social well-being by life quality was recommended. Regularities of sickness rate of pupils-
adolescents at modern stage were determined. Risk factors in the process of education and their unfavorable
impact on pupils' health were identified, established regularities of health formation made it possible to justify
hygienic principles of system of innovative health-saving technology, to introduce it and to obtain clinical-hygienic
and medical - social efficiency.
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