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1. В дисертації досліджено особливості біологічних ритмів у 120 ліквідаторів аварії на ЧАЕС з психічними
порушеннями невро- тичного кола. Встановлено особливості формування, перебі- гу клініко-
психопатологічної симптоматики і соціально-психо- логічної дезадаптації залежно від циркадіанного
хронотипу - "вранішнього", "вечірнього" чи "недиференційованого". Виді- лено сукупність факторів ризику
виникнення у них аутоагре- сивних тенденцій. Визначено сезонні і макроритмічні відмін- ності суїцидальної
смертності "чорнобильців" порівняно із загальною популяцією. Обгрунтовано схему поетапних ліку- вально-
реабілітаційних і профілактичних заходів з урахуван- ням синдрому невротичного регістру, біологічних
ритмів і ри- зику виникнення суїцидальних тенденцій.

2. In the dissertation the features of biological rhythms at 120 liquidators of failure on ChAEPS with mental
disturbances of a neurotic circle are investigated. The features of formation, course of a clinical-psycho-



pathologic symptomatology and social-psychological disadaptation fixed depending on circadian chronotype --
"morning", "evening" or "undifferentiated". The set of risk factors of occurence at them of the self-agressive
tendencies is allocated. There were determined seasonal and macrorhythmical differences of a "chernobyl's"
suicidal mortality in comparison with a common population. The scheme of consecutive treatment-and-
rehabilitation and preventive measures is proved in view of a nosology, biological rhythms and suicidal risk.
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