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Тема дисертації:
1. Моделювання тренувальних навантажень, спрямованих на підвищення потужності і ємності
енергозабезпечення веслярів-спринтерів

2. The modeling of training loads aimed at the increase of power and energy supply of rowers-sprinters

Реферат:
1. Обґрунтований системний підхід до побудови тренувальних навантажень, спрямованих на реалізацію
структури функціонального забезпечення веслярів-спринтерів на байдарках. Уперше представлені моделі
тренувальних навантажень, розроблені з урахуванням потужності і ємності анаеробного
енергозабезпечення, потужності аеробного енергозабезпечення, компенсації втоми у відповідність з
параметрами функціонального забезпечення спеціальної працездатності на дистанції 200 м і 500 м.
Розроблені моделі тренувальних занять з урахуванням індивідуального часу відновлення після виконання
роботи анаеробної лактатної спрямованості. Програма спеціальної фізичної підготовки, розроблена на
основі моделювання мікро і мезо структур загального підготовчого і спеціального підготовчого етапів
підготовки працездатності веслярів-спринтерів.



2. A systematic approach to the construction of training loads, aimed at the implementation of the structure of
functional support of kayak sprinters, was substantiated. The models of training loads, developed taking into
account power and capacity of anaerobic energy supply, power of aerobic energy supply, as well as compensation
of fatigue in accordance with the parameters of functional provision of special performance at 200 m. and 500 m.
are presented. The models of training sessions were developed taking into account individual recovery time after
anaerobic lactate work. For the first time program of special physical training, developed on the basis of modeling
of micro and meso structures of general-preparatory and special-preparatory stages of preparation of
performance of sprinter rowers.
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