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1. Функціональна диспепсія: клініко-патогенетичні особливості перебігу та диференційований підхід до
лікування

2. Functional Dyspepsia: Clinical and Pathogenetic Features of the Course and Differentiated Approach to
Treatment

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена діагностиці та лікуванню постпрандіального дистрес-синдрому
(ПДС) та епігастрального больового синдрому (ЕБС). Функціональна диспепсія (ФД) негативно впливає на
якість життя пацієнтів та має значний вплив з економічної точки зору, збільшуючи витрати на діагностику та
лікування пацієнтів, а також зменшуючи їх залучення на роботі та збільшуючи кількість неробочих днів через
хворобу. Стандартні підходи лікування хворих на постпрандіальний дистрес-синдром та епігастральний



больовий синдром є ефективними лише в 15-30% випадків. Метою даної роботи є удосконалення
діагностики та підвищення ефективності лікування шляхом вивчення клінічних особливостей,
морфологічних особливостей гастро-дуоденальної зони та психологічного статусу пацієнтів з
постпрандіальним дистрес-синдромом та епігастральним больовим синдромом. Завдання дослідження: 1.
Вивчити та порівняти особливості клінічних проявів у пацієнтів з ПДС та ЕБС. 2. Оцінити фактори ризику та
частоту супутньої патології у пацієнтів з ПДС та ЕБС та їх вплив на ступінь вираженості симптомів
функціональної диспепсії. 3. Провести порівняльний аналіз гістологічних змін тіла шлунку та антрального
відділу шлунку у пацієнтів з ПДС та ЕБС. 4. Провести підрахунок кількості еозинофілів у слизовій оболонці
шлунку та ДПК у пацієнтів з ПДС та ЕБС. 5. Оцінити та порівняти психологічний статус пацієнтів з ПДС та
ЕБС. 6. Оцінити ефективність різних варіантів лікування у пацієнтів з ПДС та ЕБС за клінічними критеріями,
результатами оцінки якості життя, рівня тривоги та депресії та розробити рекомендації до лікування.

2. The following dissertation paper deals with the diagnosis and treatment of postprandial distress syndrome (PDS)
and epigastric pain syndrome (EPS). Functional dyspepsia (FD) negatively affects patients’ quality of life and is
economically demanding due to the increased spending on diagnostic and treatment measures, and the increased
number of sick days at work. Standard approaches to the treatment of patients with postprandial distress
syndrome and epigastric pain are only effective in 15-30% of cases. The aim of this work is to improve the
diagnostics and increase the effectiveness of treatment by studying the clinical features, morphological features of
the gastroduodenal area and the psychological status of patients with postprandial distress syndrome and
epigastric pain. Research objectives: 1. To study and compare the features of clinical manifestations in patients
with PDS and EPS. 2. To assess risk factors and the frequency of concomitant pathology in patients with PDS and
EPS and their impact on the severity of symptoms of functional dyspepsia. 3. Carry out a comparative analysis of
histological changes in the body of stomach and stomach antrum in patients with PDS and EPS. 4. Calculate the
number of eosinophils in the gastric mucosa and duodenum in patients with PDS and EPS. 5. Assess and compare
the psychological status of patients with PDS and EPS. 6. Evaluate the effectiveness of different treatment options
in patients with PDS and EPS according to clinical criteria, to the results of quality of life, to the levels of anxiety
and depression and develop recommendations for treatment.
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