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Тема дисертації:
1. Вдосконалення тренувального процесу гандболісток 10-16 років на різних етапах багаторічної спортивної
підготовки з урахуванням особливостей формування функціональних можливостей.

2. The training process of girls-handbollers of 10-16 years on the different stages of long-term sporting
preparation taking into account peculiarities of functional capabilities forming

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці та оцінці ефективності програми планування тренувальних навантажень
гандболісток у підготовчому періоді тренувального процесу на етапах початкової, спеціалізованої базової
підготовки та на етапі спортивного вдосконалення. Метою дослідження є підвищення ефективності
тренувального процесу гандболісток 10-16 років у підготовчому періоді шляхом застосування програми
планування тренувальних навантажень з урахуванням особливостей формування функціональних
можливостей організму спортсменок у процесі багаторічної спортивної підготовки. У дисертації розроблено
авторську програму планування тренувальних навантажень, яка сприяє покращенню фізичної
підготовленості, фізичної роботоздатності, функціонального стану та адаптивних можливостей



спортсменок. Доповнено наукові знання про зміни загального фізичного стану гандболісток 10-16 років у
тренувальному процесі. Розширено теоретичні дані щодо оцінки фізичного стану гандболісток 10-16 років у
підготовчому періоді навчально-тренувального процесу на основі використання сучасної комп'ютерної
програми "ШВСМ".

2. The dissertation is devoted to development and estimation of efficiency of the trainings loadings planning
program of the handballers during preparatory period of training process on the stages of initial and basic
preparation and stage of sporting perfection. The purpose of work is an increase of training process efficiency of
girls-handballers 10-16 years during preparatory period with the experimental program of trainings loadings
planning, which is developed taking into account the features of forming of functional possibilities of their
organism in the process of long-term sporting preparation. The author program of training loadings planning,
which contributes the improvement of physical preparedness, functional state and adaptive possibilities of
sportswomen is worked out in the Thesis. Scientific knowledge of changes of general bodily condition of female
handballers 10-16 years in a training process are complemented. Theoretical data on estimation of the functional
state of handballers 10-16 years in preparatory period of educational-training process are extended on the basis of
the use of the modern computer program "SHVSM".
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