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Тема дисертації:
1. Стан мікробіоценозу кишок, місцевого імунітету і вітамінного забезпечення у дітей з хронічною
гастродуоденальною патологією під час лікування на курорті Трускавець.

2. Gut microbiocenosis, tissue immunity and vitamin supply status in children with chronic gastroduodenal
pathology during treatment at the resort Truskavets.

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню впливу санаторно-курортного лікування, пре- і пробіотиків та
полівітамінно-мінерального комплексу на мікробіоценоз кишок, вітамінне забезпечення та місцевий
імунітет у дітей з хронічними гастродуоденітами в стадії ремісії під час санаторно-курортної реабілітації на
курорті Трускавець. Доведено, що для дітей з хронічними гастродуоденітами в стадії ремісії, які знаходяться
на санаторно-курортному лікуванні, характерним є зменшення концентрації водорозчинних вітамінів у крові
і зменшення їх добової екскреції із сечею, зниження рівня місцевого імунітету на фоні дисбіозу кишок
різного ступеня важкості. Бальнеотерапія з використанням мінеральних вод "Нафтуся" і "Марія" сприяє
покращенню загального стану дітей, проте не приводить до нормалізації вищенаведених параметрів.
Розроблено новий підхід до вирішення завдання покращення ефективності санаторно-курортної реабілітації
дітей з хронічними гастродуоденітами шляхом додаткової корекції дисбіотичних порушень та вітамінного



забезпечення дитини під час санаторно-курортного лікування на курорті Трускавець.

2. The thesis is dedicated to sanatorium-and-spa treatment, biological preparations and multivitamins influence
on gut microbiocenosis, vitamin supply and tissue immunity in children with chronic gastroduodenal pathology
during sanatorium-and-spa rehabilitation at the resort Truskavets. It has been proved that water-soluble vitamins
blood concentration and their daily urinary excretion reduction as well as reduction of tissue immunity level
against a background of gut dysbiosis of different severity is characteristic of children with chronic
gastroduodenal pathology. Balneotherapeutic treatment using "Naftusya" and "Mariya" mineral water contributes
to general children's health condition improvement, however does not lead to normalization of the above-
mentioned operation sectors. A new approach has been adopted to the problem of sanatorium-and-spa
rehabilitation improvement of children with chronic gastroduodenal pathology by additional impared gut
microbiocenosis and vitamin supply correction during sanatorium-and-spa rehabilitation at the resort of
Truskavets.
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