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Реферат:
1. Предмет дослідження – особливості особистісної детермінації переживання безнадійності у нормотипових
осіб та тих, що вчинили суїцидальні спроби. Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були
використані наступні методи: теоретичний і методологічний аналіз наявної літератури; опитування,
анкетування та тестування досліджуваних; математико-статистичні методи обробки даних. Наукова новизна
одержаних результатів дисертаційного дослідження полягає у тому, що вперше феномен безнадійності в
контексті особистісної феноменології розглядається як маркер суїцидального процесу; узагально предикцію
тяжких суїцидальних спроб особистісними змінними; доведено модеративний вплив безнадійності на
вираженість бажання вмерти; виявлено системну взаємодію предиспонуючих до суїцидальної поведінки
чинників, зокрема: темпераментально-персонологічні властивості особистості, переживання безнадійності,
рівень накопиченого стресу, ризик важкої суїцидальної спроби; побудовано модель суїцидального процесу,
яка показує роль і сенс феномена безнадійності в ескалації суїцидальних тенденцій; доведено причинний
вплив безнадійності на тяжкість суїцидальної поведінки і вираженість бажання смерті; запропоновано



структурні моделі, що описують вплив безнадійності на особливості взаємодії стресу, а також механізми
емоційної регуляції і суїцидальної поведінки у суїцидентів;уточнено закономірності асоціації безнадійності і
рис особистості, гендерні особливості асоціації безнадійності з частотою афективних розладів, глибиною
актуальної депресії і рівнем суб'єктивного благополуччя у суїцидентів; регресивні механізми впливу
феномена безнадійності на предикцію суїцидального ризику особистісними особливостями суїцидентів;
дістали подальшого розвитку: уявлення про зв'язок переживання безнадійності з мотиваційними аспектами
суїцидальної поведінки; система понять «безнадійність», «суїцид», «особистісна детермінація»,
«адаптивність індивіда». Практичне значення одержаних результатів полягає в конкретизації уявлень про
зв'язки феномену безпорадності з факторно-аналітичною структурою особистості і впливу цих зв'язків на
суїцидальну поведінку; в розвитку методики оцінки суїцидального ризику з урахуванням гендерних
відмінностей та особистісних особливостей суїцидента.

2. The subject of the research is the peculiarities of personal determination of the experience of hopelessness in
normative persons and those who have committed suicide attempts. Research methods. The following methods
were used to solve the tasks: theoretical and methodological analysis of the available literature; surveys,
questionnaires and testing of subjects; mathematical and statistical methods of data processing. The scientific
novelty of the obtained results of the dissertation research is that for the first time the phenomenon of
hopelessness in the context of personal phenomenology is considered as a marker of the suicidal process; in
general, the prediction of severe suicide attempts by personal variables; the moderative influence of hopelessness
on the expression of the desire to die is proved; revealed systemic interaction of predisposing factors to suicidal
behavior, in particular: temperamental and personal characteristics of the individual, feelings of hopelessness, the
level of accumulated stress, the risk of severe suicide attempt; a model of the suicidal process is built, which shows
the role and meaning of the phenomenon of hopelessness in the escalation of suicidal tendencies; the causal effect
of hopelessness on the severity of suicidal behavior and the severity of the desire to die has been proven; proposed
structural models that describe the impact of hopelessness on the interaction of stress, as well as mechanisms of
emotional regulation and suicidal behavior in suicides; in suicides; regressive mechanisms of influence of the
phenomenon of hopelessness on the prediction of suicide risk by personal characteristics of suicides; received
further development: the idea of ​​the connection between the experience of hopelessness with the motivational
aspects of suicidal behavior; system of concepts "hopelessness", "suicide", "personal determination", "adaptability
of the individual". The practical significance of the obtained results lies in the concretization of ideas about the
connections of the phenomenon of helplessness with the factor-analytical structure of the personality and the
influence of these connections on suicidal behavior; in the development of methods for assessing suicide risk,
taking into account gender differences and personal characteristics of the suicide.
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