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2. An internal picture of illness in adolescents with scoliosis, and its psychocorrection

Реферат:
1. В межах даного дисертаційного дослідження виконано обстеження 169 підлітків зі сколіозом віком 14-16
років обох статей. В процесі дисертаційного дослідження використано комплекс методів: теоретичний,
соціально-демографічний, психодіагностичний, статистичний. Описано структуру та розроблено модель
формування внутрішньої картини хвороби у підлітків зі сколіозом, яка має 6 складових: сенсорну, емоційну,
особистісну, інтелектуальну, мотиваційну та соціальну. Визначено чинники, які впливають на формування
ВКХ: фізіологічні, психологічні та соціальні; чинники позитивного та негативного полюсу. Розроблено
комплексну програму психокорекційних втручань, яка враховувала та впливала на всі складові внутрішньої
картини хвороби. Для дії на сенсорну складову використовували специфічну медичну терапію, заходи
фізичної реабілітації та ЛФК, йогу. Технології РЕТ-терапії за А. Елісом використовували для дії на емоційну
складову внутрішньої картини хвороби. На особистісну складову впливали за допомогою індивідуального
психологічного консультування підлітків. Використання психоосвітніх заходів допомагало впливати на



інтелектуальну складову. Для покращення мотивації до лікування використовували мотиваційний тренінг.
На соціальну складову впливали, використовуючи тренінг сімейної взаємодії та тренінг протидії насильству.
Втілено програму абілітаційної допомоги для підлітків зі сколіозом. Розроблено та впроваджено заходи
універсальної, селективної та індикативної психопрофілактики.

2. In the framework of this dissertation study, 169 adolescents aged 14-16 years of both sexes were screened. In the
process of dissertation research a complex of methods is used: theoretical, socio-demographic, clinical-
psychological, psychodiagnostic, statistical. The structure of the internal picture of the illness is described and a
model for the formation of an internal picture of the disease in teenagers with scoliosis is developed, which has 6
components: sensory, emotional, personal, intellectual, motivational and social. The factors influencing the
formation of the internal picture of the illness are determined: physiological, psychological and social; positive and
negative pole factors. A comprehensive program of psycho-corrective interventions was developed that took into
account and influenced all the components of the internal picture of the disease. The sensory component was
influenced by the use of specific medical actions, physical rehabilitation and exercise therapy, yoga. The
technologies of the RET-therapy by A. Elice were used to influence the emotional component of the internal
picture of the disease. The personal component was influenced by the individual psychological counseling of
adolescents. The use of psycho-educational events helped to influence the intellectual component. Motivation
training was used to improve motivation for treatment. The social component was influenced by using family-
friendly training and counter-violence training. The program for the provision of adolescents with scoliosis is
implemented. The measures of universal, selective and indicative psychoprophylaxis are developed and
implemented.
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