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1. Методичні засади розвитку адаптаційних можливостей учнів основної школи у процесі занять фізичним
вихованням

2. Methodological bases of adaptive capacities basic school pupils in physical education

Реферат:
1. У дисертації досліджено теоретико-методичні засади розвитку адаптаційних можливостей учнів основної
школи у процесі фізичного виховання та визначено перспективи впровадження у підготовку сучасних
вчителів фізичного виховання, фізичної культури і основ здоров’я у вищих навчальних закладах. Визначено
сутність феномену розвитку адаптаційних можливостей учнів основної школи в процесі фізичного
виховання, виявлено чинники впливу, вікові і гендерні особливості. Окреслено методологічні орієнтири,
методичні підходи і принципи, обґрунтовано методики діагностики розвитку адаптаційних можливостей
учнів основної школи для раціональної побудови процесу фізичного виховання та здійснення системного
аналізу проблеми «спорт – здоров’я – довголіття» у розвитку адаптаційних можливостей спортсменів-



юніорів – учнів основної школи, критерії та показники розвитку адаптаційних можливостей учнів основної
школи. Визначено педагогічні умови, розроблено модель та науково-методичне забезпечення розвитку
адаптаційних можливостей учнів основної школи у процесі фізичного виховання. Здійснено
експериментальне дослідження й системний моніторинг складових розвитку адаптаційних можливостей і
рівня здоров’я учнів основної школи у процесі фізичного виховання, проведено поетапне дослідження
застосування методик комплексної оцінки розвитку адаптаційних можливостей учнів основної школи в
процесі фізичного виховання та визначено перспективи їх впровадження у підготовку сучасного вчителя
фізичного виховання у вищих навчальних закладах.

2. In the dissertation theoretical and methodological principles of adaptive capacities of basic school pupils in
physical education and prospects introduction of modern teacher of physical education, physical education and
health foundations in universities. The essence of the phenomenon of adaptive capacities of secondary school
pupils in physical education identify factors influence age and gender characteristics. Outlined methodological
orientations, methodological approaches and principles, methodology diagnostic and studies adaptive capabilities
of secondary school pupils for the rational construction of physical education and implementation of system
analysis of the problem "Sports - Health - Longevity" in the development of adaptive capacity sportsmen junior –
secondary school pupils, criteria and indicators of adaptive capacity secondary school pupils. Done experimental
research and systematic monitoring of adaptive capacity and health of secondary school pupils in physical
education, conducted research gradual application methods assess the development of adaptive capacities of
secondary school pupils in physical education and identify prospects for their implementation in the preparation
of modern teacher of physical education in higher education.
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