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1. Фізична реабілітація при ендопротезуванні кульшового суглоба у хворих на анкілозивний спондиліт

2. Physical rehabilitation after hip replacement surgery amount the patients with ankylosing spondylitis

Реферат:
1. У роботі висвітлено й науково обґрунтовано комплексну програму фізичної реабілітації для хворих на
анкілозивний спондиліт після ендопротезування кульшового суглоба, що спрямована на корекцію
просторової організації тіла хворого на основі кількісних показників біогеометричного профілю постави
(кутів сформованих горизонтальною і лінією між центром мас голови і хребцем С7; лінією між хребцем С7 і
акроміально-ключичним з'єднанням; кутів у кульшовому, колінному і надп'ятково-гомілковому суглобах,
величинами лордоза і кіфоза). Уперше визначено особливості змісту і спрямованості програми фізичної
реабілітації хворих на анкілозивний спондиліт після ендопротезування кульшового суглоба на
стаціонарному й амбулаторному етапі, підібрано засоби відновлення опороздатності оперованої кінцівки,
статичної рівноваги, функції пересування з допоміжною опорою і навички правильної ходьби. Отримано дані
про особливості функціонального стану хребта, силу м'язів тулуба і нижніх кінцівок хворих на анкілозивний



спондиліт після ендопротезування кульшового суглоба.

2. The dissertation describes a comprehensive and scientifically substantiated program of physical rehabilitation,
for patients with ankylosing spondylitis after hip replacement surgery, which is aimed at correction of spatial
organization of the body of the patient based on quantitative indicators of biogeometrical profile of a bearing
(angles formed by the horizontal line and the line between the center of mass of the head and C7 vertebrae; line
between the C7 vertebra and acromial-clavicular joints, the angles of the hip, knee and ankle joints, the values of
lordosis and kyphosis). For the first time the features of content and orientation program of physical rehabilitation
of patients with ankylosing spondilitis after hip replacement surgery in hospital and outpatient phase, chosen
recovery tools of function reliance operated limb, static balance function movement with auxiliary support and
skills right away. The data on the peculiarities of the functional state of the spine, muscle strength of trunk and
lower extremities of patients with ankylosing spondylitis after hip replacement surgery.
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