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негоспітальної пневмонії

2. The peculiarities of the course, optimization of diagnosing and treatment of coronary heart disease after
community acquired pneumonia

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню діагностики, лікування та прогнозування перебігу ішемічної
хвороби серця (ІХС) після перенесеної негоспітальної пневмонії (НП). Встановлено особливості змін
структурно-функціональних показників серця, варіабельності серцевого ритму, біомаркерів прозапальної
активації та ендотеліальної дисфункції у хворих на ІХС на тлі НП. Визначені незалежні предиктори серцево-
судинних подій та розроблено спосіб прогнозування перебігу ІХС у хворих, які перенесли НП, за допомогою
дискримінантного рівняння. Доведено, що включення до базисної терапії ІХС із НП L-аргініну покращує стан
кардіогемодинаміки, вегетативної регуляції серця, зменшує вираженість ішемії міокарда та асоціюється з
більш сприятливим перебігом захворювання протягом 1 року спостереження



2. The thesis is devoted to the improvement of diagnosing, treatment and prognostication of the course of
coronary heart disease (CHD) after community-acquired pneumonia (CAP). The peculiarities of structural-
functional parameters of the heart, heart rate variability, and changes in biomarkers of proinflammatory activation
and endothelial dysfunction in patients with CHD after CAP are established. Independent predictors of
cardiovascular events are determined and the method for predicting the incidence of CHD in patients after CAP is
developed by using a discriminant equation. It is proved that inclusion of L-arginine into the basic therapy of CHD
improves the state of cardiohemodynamics, autonomic regulation of the heart, reduces the severity of myocardial
ischemia and is associated with a more favorable course of the disease during 1 year of observation.
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