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Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню чинників соціального середовища та психологічних чинників, що
визначають психічне здоров'я і впливають на аутоагресивну поведінку підлітків. Показано, що структура
чинників соціального середовища, як детермінант психічного здоров'я старших школярів, характеризується
наявністю наступних компонентів: зміна місця проживання і ставлення до неї, матеріальні труднощі сім'ї,
зміна фінансового стану і зайнятості батьків. Виявлено, що переїзд сім'ї був асоційований з великим
комплексом проблем психічного здоров'я підлітків, проте позитивне сприйняття підлітками переїзду
виступає як протективний чинник, значно знижуючи негативні наслідки. Визначено, що батьківська
залученість чинить протективну дію на самопочуття, інтернет-залежність, суїцидальні тенденції, відчуття
відсутності сенсу життя, психологічний і фізичний булінг і ризикову поведінку підлітків, які зіштовхнулися зі
стресом, проте в деяких життєвих ситуаціях вона погіршувала психосоматичні показники підлітків.
Виявлено, що серед чинників здорової і нездорової поведінки підлітками найбільш негативно сприймаються



шкідливі звички (алкоголь, наркотики, куріння). На основі типології сприйняття стресу в залежності від
співвідношення об'єктивного і суб'єктивного стресу було виявлено 4 субгрупи підлітків: «стрес-обмежені»,
«стресостійкі», «стрес-реактивні» і «стрес-вразливі». Розроблено модель суїцидальної поведінки, яка
пояснюється, так званим, «екзистенційним патерном». В результаті роботи було обґрунтовано і розроблено
програму психологічної допомоги підліткам.

2. The thesis is devoted to the study of socio-economic and psychological factors that determine mental health
and affect the autodestructive behavior of adolescents. It is shown that the structure of socioeconomic
determinants of mental health of older schoolchildren is characterized by the presence of the following
components: place of residence change and attitude towards it, material disadvantage of the family, change in the
financial situation and unemployment of parents. It was determined that moving was associated with a large range
of mental health problems, but the positive perception of the moving acted as a protective factor, significantly
reducing the negative consequences. It is determined that parental involvement exerted a protective effect on
health, Internet addiction, suicidal behavior, life has no meaning feelings, psychological and physical bullying and
risky behavior in the adolescents exposed to the stressful situations, but in some life situations it worsens the
psychosomatic indicators of adolescents. Analyzing the attitude to the factors of healthy and unhealthy behavior of
Ukrainian adolescents, it was developed that adolescents consider bad habits (alcohol, drugs, and smoking) as the
most harmful for their health among all other negative factors. Based on the typology of perception of stress
depending on the ratio of objective and subjective stress the adolescents were divided into four subgroups:
"stress-limited", "stress-resistant", "stress-reactive" and "stress-vulnerable". The model of suicidal behavior that is
explained by the "existential pattern" was developed. As a result of work proved and developed the psychological
assistance program for adolescents.
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