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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості саморегуляції у професійній діяльності менеджерів

2. Psychological features self-regulation in managers' professional activity

Реферат:
1. У дисертації аналізується взаємозв'язок особистісного та професійного розвитку, професійного
розвіткупсихологічної особливості діяльності менеджера. Здійснено аналіз поняття "саморегуляція",
визначено його психологічний зміст та функції. У дослідженні представлено теоретично обґрунтовану
модель особистісної саморегуляції менеджерів, визначено її компоненти: змістовий, процесуальний та
самооцінка особистості. Розроблено та впроваджено методику дослідження особистісної саморегуляції
менеджерів. Визначено особливості та рівні особистісної саморегуляції успішних, неуспішних та майбутніх
менеджерів. Розроблено та впроваджено програму підвищення рівня особистісної саморегуляції. Показано
позитивний вплив запропонованої програми на розвиток та вдосконалення особистісної саморегуляції
менеджерів.

2. Thesis analyzes interrelation between personal and professional development, professional activity of manager,
meaning of the term "self-regulation", defining its psychological content and functions. Research presents



theoretical grounds of the model of managers' personal self-regulation and defines its components: content,
process and personal self-esteem. Author has developed and presented research method of managers' personal
self-regulation. It includes definition of specifics of personal self-regulation of successful, as well as not successful
managers. Author defines and presents the program of increasing the level of personal self-regulation. Thesis
shows positive influence of the given program on development and improvement of personal self-regulation.
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