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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.57.05

Тема дисертації:
1. Комплексна терапія псоріазу з урахуванням особливостей функції печінки та психо-соціальної адаптації
хворих

2. The complex treatment of psoriasis with the peculiarities of liver function and psycho-social adaptation of
patients

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі підвищення ефективності лікування хворих на псоріаз шляхом
застосуванням вузькосмугової УФБ-терапії та гепатопротекторів на підставі вивчення клініко-
патогенетичних особливостей дерматозу з урахуванням функціонального стану печінки та особливостей
психо-соціальної адаптації. Установлено клінічні особливості перебігу псоріазу з наявним ураженням
печінки у вигляді реактивного гепатиту, що полягають у збільшенні частки середньоважких форм дерматозу,
погіршенні якості життя та психо-соціальної адаптації хворих. Доведено, що перебіг псоріазу
характеризується системною імунозапальною активацією зі збільшенням у крові вмісту інтерлейкіну-23,
матриксної металопротеїнази-9 та розчинних молекул міжклітинної адгезії-1 у взаємозв'язку з порушеннями
тромбоцитарного гемостазу зі збільшенням адгезії, агрегації тромбоцитів та показника фактора Віллебранда



у крові, змінами ПОЛ-АОЗ і розвитком метаболічної інтоксикації, що є більш вираженим при ураженні
печінки. Виявлено вплив показників системної імунозапальної активації на активність перебігу псоріазу за
індексом Psoriatic Area and Severity Index (PASI) та порушення функціонального стану печінки за активністю
гамаглутамілтранспептидази. Розроблено рекомендації щодо комплексної терапії хворих на псоріаз із
ураженням печінки з використанням вузькосмугової УФБ-терапії, гепатопротектора аргініну глутамату на тлі
базової терапії впродовж 30 днів, що дозволяє підвищити ефективність лікування дерматозу та поліпшити
функціональний стан печінки. Запропоноване застосування підтримувальних сеансів вузькосмугової УФБ-
терапії та прийому гепатопротектора силімарину протягом двох місяців у реабілітаційний період сприяє
продовженню термінів ремісії псоріазу.

2. The thesis is devoted to improving the efficiency of psoriasis treatment by using the narrowband UVB therapy
and hepatoprotectors on the basis of studying the clinical and pathogenetic features of dermatosis taking into
consideration the functional state of liver and psycho-social adaptation. The clinical features of psoriasis with the
presence of liver damage in the form of reactive hepatitis, which lie in increasing the proportion of moderate
forms of dermatosis, deterioration the quality of life and psycho-social adaptation of patients are established. It
was proved that psoriasis is characterized by systemic immune-inflammatory activation with the increase of
interleukin-23 content in blood , matrix metalloproteinase-9 and soluble molecules of intercellular adhesion-1 in
connection with the violation of impaired platelet hemostasis, with the increase of adhesion, platelet aggregation
and Willebrand index factor in blood, the changes in lipid peroxidation-antioxidant protection and development of
metabolic intoxication, which was more clear in the presence of liver diseases. The influence of systemic immune-
inflammatory activation parameters on the psoriasis activity by Psoriatic Area and Severity Index (PASI) and on the
functional state of liver by hamahlutamiltranspeptidase activity was established. The recommendations as for the
complex therapy of patients with psoriasis and liver disease using narrowband UVB therapy, arginine glutamate
hepatoprotectors on the background of 30-day basic therapy were developed. This allows to enhance the
effectiveness of dermatosis treatment and to improve the functional state of liver. The proposed narrowband UVB
treatment supportive therapy and taking silymarin hepatoprotector during two months within rehabilitation
period prolongs psoriasis remission period.
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