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2. Psychological and pedagogical conditions enabling correction of personal disharmonies in general school
teachers.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню дисгармонійних психічних станів та особистісних дисгармоній у
вчителів загальоноосвітньої середньої школи. Розглядаються чинники формування дисгармонійних утворів
психіки, особливості їхнього психодіагностичного виявлення та психолого-педагогічні умови ефективної
корекції. Встановлено факторну структуру дисгармонійних психічних утворів, в якій знаходять відображення
тісні взаємозв'язки та взаємозумовленість дисгармонійних поєднань властивостей особистості, психічних
станів і особливостей педагогічної діяльності, виявлених шляхом поєднання відомих психодіагностичних
процедур, контент-аналізу самозвітів досліджуваних та експертних оцінок. Побудовано та апробовано
модель психічної корекції виявлених у вчителів дисгармоній, здійснено порівняльний аналіз ефективності
корекції психічних станів і особистісних дисгармоній залежно від застосованих по відношенню до них
психокорекційних підходів та технік. Розглядаються можливості психопрофілактики розвитку професійного
"синдрому емоційного вигоряння", невротичних та психосоматичних розладів у вчителів.



2. The dissertation covers the issues related to disharmonic psychic states and personal disharmonies in teachers
of general secondary schools. Analyzed are the factors affecting the development of disharmonic psychic
formations, peculiarities of psychodiagnostic detecting of these formations, and psychological and pedagogical
conditions enabling their effective correction. Determined was the factor structure of disharmonic psychic
formations showing that these formations are closely related to disharmonic combination of personal features,
psychic states and work conditions, which were elicited through popular psychodiagnostic procedures, content
analysis of self-reports, and expert judgements. The model of psychic correction of the disharmonies spotted in
teachers was elaborated and tested; the comparative analysis was made regarding effectiveness of psychic states
and personal disharmonies correction depending on chosen corrective approaches and techniques. Evaluated was
the feasibility of prevention ofthe "emotional burnout" professional syndrome, as well as other neurotic and
psychosomatic disorders in teachers. The data obtained in the study can be used for improvement of pedagogical
activity, harmonization of personality and professional advancement of teachers, and for prevention of
psychogenic health problems in teachers.
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