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2. Formation of the individual's ability to self-regulation in conflict situations of pedagogical activities.

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено теоретико-експериментальному дослідженню проблеми формування
здатності майбутнього педагога до саморегуляції у конфліктних ситуаціях педагогічної діяльності. На основі
теоретичного аналізу професійної педагогічної діяльності уточнено особливості психічних станів педагогів
та виділені типові конфліктні ситуації, що виникають під час педагогічної діяльності. Виявлено особливості
впливу конфліктів на емоційну сферу майбутнього педагога та значення здатності до саморегуляції в
психологічній готовності до конфліктних ситуацій. Досліджено поведінку педагогів в звичайних та
конфліктних ситуаціях професійної педагогічної діяльності. Обґрунтовано структурно-функціональну
модель саморегуляції майбутніх педагогів в конфліктних ситуаціях педагогічної діяльності. Визначені
особливості психічних станів студентів та педагогів в звичайних та конфліктних ситуаціях професійної
діяльності. Запропоновано анкету для виявлення засобів саморегуляції у майбутніх педагогів в конфліктних
ситуаціях педагогічної діяльності. Знайшла своє підтвердження гіпотеза, що стани, які переживає педагог в
конфліктних ситуаціях, супроводжуються високою напругою або перенапругою природного перебігу



психічних процесів; це може приводити до деструктурування системи його психічної діяльності або до її
високої мобілізації; попередження та конструктивне розв'язання педагогічних конфліктів може бути
забезпечено за рахунок оволодіння вчителями спеціальними засобами саморегуляції власних психічних
станів. В ході апробацїї підтвердила свою ефективність та відповідність поставленим завдання програма
соціально-психологічного тренінгу розвитку здатності до саморегуляції майбутніх педагогів у конфліктних
ситуаціях.

2. The thesis is dedicated to theoretical and experimental study of the problem of formation of future pedagogue's
ability to self-regulation in conflict situations of pedagogical activities. Features of pedagogues' mental conditions
are specified and typical conflict situations occurring during pedagogical activities are highlighted on the basis of
theoretical and methodological analysis of professional pedagogical activity. Peculiarities of the effect of conflicts
on emotional sphere of the future pedagogue and significance of ability for self-regulation in psychological
readiness for conflict situations are distinguished. Pedagogues' behaviour in usual and conflict situations during
professional pedagogical activities is studied. Grounded structural-functional model of self-regulation of future
teachers in conflict situations educational activities. Students and teachers mental state features are determined
in ordinary and conflict situations of pedagogical activity. Author's questionnaire to identify means of future
pedagogues' self-regulation in conflict situations of pedagogical activities is suggested. Was confirmed a
hypothesis that states that are experiencing a teacher in conflict situations involving high voltage or over potential
natural course of mental processes; this can lead to system destrukturuvannya his mental activity or its high
mobilization; prevention and constructive conflict solving teaching can be achieved by means of special teachers
mastering their own self mental states. Program of psychological support of future pedagogues for development
and formation of the ability of self-regulation in conflict situations of pedagogical activity in the form of socio-
psychological training is designed, and its effectiveness is tested. The aim of this socio-psychological training is the
formation of future pedagogues' ability to self-regulate their mental state in conflict situations in their pedagogical
activity as an important determinant of constructive solution of any conflict.
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