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1. Порівняльна ефективність лікування болю в нижній частині спини нестероїдним протизапальним
препаратом, продуктом лікувального харчування та фітопрепаратом

2. Comparative Effectiveness of Treatment of Low Back Pain with a Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drug, a
Medical Nutrition Product, and a Herbal Preparation

Реферат:
1. У дисертаційній роботі проведено теоретичний аналіз та запропоновано новий підхід вирішення
актуального наукового завдання сучасної медицини, що полягає у підвищенні ефективності лікування
хворих з болем у нижній частині спини шляхом застосування нестероїдного протизапального препарату,
продукту лікувального харчування, фітопрепарату та їх комбінації з врахуванням особливостей клінічного
перебігу, оцінки інтенсивності болю, запального процесу, порушення життєдіяльності та якості життя,
прихильності до лікування. Проведено порівняльну оцінку ефективності моно- та комбінованої
фармакотерапії теноксикамом, тераміном і сустамаром у хворих з болем у нижній частині спини. Доповнено
наукові дані щодо впливу монотерапії та комбінованої фармакотерапії тераміном, теноксикамом і



сустамаром на клінічний перебіг болю в нижній частині спини. Поглиблено наукові уявлення про
особливості життєдіяльності та рівень якості життя пацієнтів із болем у нижній частині спини. Доведено
позитивний вплив моно- і комбінованої фармакотерапії тераміном, теноксикамом і сустамаром на стан
життєдіяльності та якості життя у хворих з болем у нижній частині спини. Доведено, що за впливом на
життєдіяльність та якість життя таких пацієнтів терамін з теноксикамом і сустамар з теноксикамом є
ідентичні. Проведено порівняльний аналіз впливу двох різних комбінацій (терамін / теноксикам і сустамар /
теноксикам) на клінічний перебіг, показники інтенсивності болю та запального процесу у хворих з болем у
нижній частині спини. Показано, що комбінація тераміну з теноксикамом є кращою порівняно з комбінацією
суcтамару з теноксикамом за здатністю зменшувати больовий синдром у таких хворих. Проведено
оцінювання прихильності до лікування у хворих з болем у нижній частині спини та після застосування моно-
і комбінованої фармакотерапії тераміном, теноксикамом і сустамаром. Висока прихильність до лікування
хворих з БНС при ізольованому застосуванні виявлена у тераміну та сустамару, тоді як після теноксикаму
залишається помірною та низькою. Виявлено, що комбінація сустамару з теноксикамом за прихильністю до
лікування переважає поєднане застосування тераміну з теноксикамом.

2. The dissertation provides a theoretical analysis and proposes a new approach to addressing a pressing scientific
task in modern medicine, aimed at improving the effectiveness of treatment for patients with low back pain (LBP)
through the use of a non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID), a medical nutrition product, a herbal
preparation, and their combinations, taking into account the clinical course, pain intensity, inflammatory
processes, functional disability, quality of life, and treatment adherence. A comparative evaluation of the
effectiveness of mono- and combined pharmacotherapy with tenoxicam, teramin, and sustamar in patients with
LBP was conducted. Scientific data on the impact of mono- and combined pharmacotherapy with teramin,
tenoxicam, and sustamar on the clinical course of LBP were expanded. Knowledge about the functional disability
and quality of life in patients with LBP was enhanced. The positive impact of mono- and combined
pharmacotherapy with teramin, tenoxicam, and sustamar on functional disability and quality of life was proven,
with teramin with tenoxicam and sustamar with tenoxicam showing equivalent effects. A comparative analysis of
the impact of two combinations (teramin/tenoxicam and sustamar/tenoxicam) on clinical course, pain intensity,
and inflammation was conducted. It was shown that the combination of teramin with tenoxicam is superior to
sustamar with tenoxicam in reducing pain. Treatment adherence in LBP patients was evaluated, showing high
adherence with teramin and sustamar monotherapy, moderate to low with tenoxicam, and superior adherence
with sustamar/tenoxicam compared to teramin/tenoxicam.
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