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1. Оптимізація прогнозування кардіометаболічного ризику у жінок з гіпертонічною хворобою в поєднанні з
ожирінням в перименопаузі

2. Optimization of cardiometabolic risk prediction in women with hypertension combined with obesity in
perimenopause

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено узагальнення результатів дослідження і новий підхід до
прогнозування кардіометаболічного ризику у жінок з ГХ та ожирінням в перименопаузі, що розроблений на
підставі визначення комплексу клініко-інструментальних та метаболічних показників, вираженості
ендотеліальної дисфункції та генетичної схильності. Було встановлено, що у жінок в період перименопаузи,
хворих на ГХ в поєднанні з ожирінням спостерігається зниження всіх параметрів варіабельності серцевого
ритму за рахунок дисбалансу компонентів вегетативної нервової системи, асоційованих з гормональними
змінами. Серед жінок у перименопаузі з ГХ в поєднанні з ожирінням спостерігалась достовірна залежності
рівня ЛПНЩ, ЛПВЩ, глікозильованого гемоглобіну та ІМТ (р<0,05) від рівня VEGF, що дає підставу розглядати
рівень VEGF як фактор кардіометаболічного ризику у цих жінок. Було показано, що рівень VEGF був значно
вище серед жінок в перименопаузі з генотипом GG поліморфізму -634 G/ C (rs 2010963) гена VEGF-А в



порівнянні з носіями генотипів CG і CC (р<0,05). Носійство GG генотипу поліморфізму -634 G/C (rs2010963)
гена VEGF-А можна розглядати як ранній маркер розвитку ССЗ у жінок, хворих на ГХ в поєднанні з
ожирінням в перименопаузі.

2. The thesis work summarizes the study results and represents the new approach to prediction of
cardiometabolic risk in women with hypertension and obesity in perimenopause, developed based on the complex
of clinical and instrumental and metabolic indicators, of severity of endothelial dysfunction and genetic
predisposition. . It was established that in women during perimenopause with hypertension and obesity reduced
all the parameters of general heart rate variability due to the imbalance of the components of the autonomic
nervous system associated with hormonal changes. Among women in perimenopause with hypertension combined
with obesity was observed significant dependence in the VEGF level of LDL, HDL, glycosylated hemoglobin, BMI (p
<0,05), which gives base to consider the level of VEGF to cardiometabolic risk factors in these women. It was
shown that the level of VEGF was significantly higher among perimenopausal women with the GG genotype
polymorphism -634 G/C (rs 2010963) of the VEGF-А gene compared with with genotypes CC and CC patients (p
<0.05). The people who are carryng of the GG genotype polymorphism -634 G/C (rs 2010963) of the VEGF-А gene
can be considered as an early marker of the cardiovascular risk development of hypertensive disease combined
with an obesity among perimenopausal patients.
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