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Тема дисертації:
1. Сокільський гімнастичний рух у Російській імперії наприкінці XIX - початку XX століття (на матеріалі
території сучасної України)

2. Sokol Gymnastic Movement at the Russian Empire at the End of the 19th and Beginning of the 20th Centuries
(Proceeding from Data of the Present Ukraine Territory)

Реферат:
1. У дисертації здійснено історичний аналіз проблеми зародження та розвитку сокільського гімнастичного
руху як соціокультурного феномена та виявлено наступні особливості його розвитку на території сучасної
України: 1) сокільська гімнастика офіційно була запроваджена Міністерством народної освіти до навчальних
закладів як основний метод фізичного виховання молоді (громадсько-просвітницька); 2) порівняно з іншими
гімнастично-спортивними організаціями до лав "соколів" мали змогу потрапити різні верстви населення: за
віком, статтю та соціальним положенням (соціокультурна); 3) військовим відомством Російської імперії
сокільська система гімнастики вводиться до підлеглих йому навчальних закладів і стає основою фізичної
підготовки військовослужбовців (військово-патріотична); 4) сокільство виступало організатором багатьох



культурних та просвітницько-пізнавальних заходів (лекцій, екскурсій, оздоровчо-культурних прогулянок,
музично-вокальних вечорів); при кожному товаристві "Сокіл" функціонували бібліотеки та читальні
(культурно-оздоровча); 5) значну увагу "соколи" приділяли періодиці та виданню наукової літератури як
фактору популяризації сокільської ідеї та підвищенню кваліфікації соколів-викладачів (науково-методична);
6) гімнастичні товариства "Сокіл" практикували та популяризували різні види спорту: футбол, баскетбол,
фехтування, теніс, велосипедний спорт, важку атлетику, боротьбу, легку атлетику, лижний та ковзанярський
спорт, хокей. Окрім того, "соколи" вважаються засновниками футболу в Києві та гандболу в Харкові
(спортивно-гімнастична).

2. 3. The thesis deals with historical analysis of the problem concerning origination and development of the Sokol
gymnastic movement as a sociocultural phenomenon and the following peculiarities of the Sokol movement
development in the territory of present Ukraine are identified: 1. Socio-educational - Ministry of People's
Education officially introduced Sokol gymnastics into educational institutions as a basic method of physical
education of the youth. 2. Sociocultural - As distinct from other gymnastic-sport organizations, representatives of
different (in age, sex and social position) segments of population had the right to enter Sokol organizations. 3.
Military-patriotic - Military department of the Russian empire introduced the Sokol system of gymnastics to the
military educational establishments and it became a foundation of the physical training for armed forces
personnel. 4. Culture-health - Sokol movement was an initiator and promoter of many cultural and educational-
cognitive events (lectures, excursions, health-improving and cultural walks, music-vocal evenings). Every Sokol
institution had libraries and reading halls. 5. Scientific-methodical - Sokol paid great attention to periodicals and
publication of scientific works as a factor which promoted popularization of the Sokol idea and contributed to
improvement of professional competence of teachers in Sokol organizations. 6. Sport-gymnastics - Gymnastic
societies "Sokol" widely used different sports in their practice, such as football, basketball, fencing, tennis, bicycle,
weightlifting, wrestling, track and field athletics, skiing, skating, hockey. Moreover, "Sokols" are founders of
football in Kyiv and of handball in Kharkov.
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