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тренувального процесу кваліфікованих боксерів протягом річного макроциклу з урахуванням різної манери
ведення двобою. Завдання дисертаційного дослідження: на основі аналізу науково-методичної літератури та
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боксерів протягом річного макроциклу з урахуванням різної манери ведення двобою; виявити особливості
загальної і спеціальної фізичної підготовленості та морфофункціональних показників кваліфікованих
боксерів різної манери ведення двобою; встановити кореляційний взаємозв’язок між показниками загальної
та спеціальної фізичної підготовленості, функціональними можливостями та техніко-тактичними діями
кваліфікованих боксерів різної манери ведення двобою; розробити та експериментально перевірити
методику індивідуалізації тренувального процесу кваліфікованих боксерів протягом річного макроциклу з



урахуванням різної манери ведення двобою. Об’єктом дослідження був навчально-тренувальний процес
кваліфікованих боксерів протягом річного макроциклу. Предметом дослідження була методика підготовки
кваліфікованих боксерів у річному макроциклі з урахуванням різної манери ведення двобою. Дослідження
передбачало використання методів: аналіз та узагальнення науково-методичної літератури; педагогічне
спостереження; педагогічне тестування; методи функціональної діагностики; педагогічний експеримент;
методи математичної статистики. У процесі проведених досліджень було вперше: виявлено особливості
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, функціональних можливостей та техніко-тактичних дій
кваліфікованих боксерів – представників трьох стилів ведення змагального поєдинку – «ігровиків»,
«темповиків» та «силовиків»; встановлено сильні та слабкі сторони кваліфікованих боксерів, представників
трьох стилів ведення змагального поєдинку – «ігровиків», «темповиків» та «силовиків» на основі
індивідуальних антропометричних, фізіологічних та психофізіологічних показників, що лягло в основу
побудови річного макроциклу; розроблено та теоретично обґрунтовано методику індивідуалізації
тренувального процесу кваліфікованих боксерів протягом річного макроциклу з урахуванням різної манери
ведення двобою – «ігровиків», «темповиків» та «силовиків»; встановлено суттєвий позитивний ефект
застосування експериментальної методики протягом річного макроциклу кваліфікованих боксерів усіх
стилів («ігровиків», «темповиків» і «силовиків»), що виявляється у достовірному прирості показників
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, функціональних можливостей організму,
психофізіологічних показників, техніко-тактичних дій та змагальної результативності. Доповнено та
розширено результати досліджень: щодо впливу психофізіологічних показників на результативність
кваліфікованих боксерів з урахуванням техніко-тактичних дій; щодо покращення психофізіологічних
показників кваліфікованих боксерів різних техніко-тактичних дій у різних структурних утвореннях річного
макроциклу, під впливом спеціально розроблених комплексів щодо впливу показників загальної та
спеціальної підготовленості на результативність у спорті та вплив фізіологічних показників на
результативність у кваліфікованих спортсменів різних груп манер техніко-тактичних дій.

2. The purpose of the dissertation research was to develop a scientifically grounded method of individualization of
the training process of qualified boxers during the annual macrocycle, considering different manners of fighting.
The tasks of the dissertation research: on the basis of the analysis of scientific and methodical literature and
information from the Internet to define the main problems and ways of their decision in preparation of qualified
boxers during an annual macrocycle considering the different manners of conducting a fight; to reveal features of
general and special physical fitness and morphofunctional indices of qualified boxers of different manners of
conducting a fight; to establish a correlation between indices of general and special physical fitness, functional
capabilities and technical and tactical actions of qualified boxers of different fighting styles; to develop and
experimentally test the methodology of individualization of the training process of qualified boxers during the
annual macrocycle considering different fighting styles. The object of the research was the educational and
training process of qualified boxers during the annual macrocycle. The subject of the research was the
methodology of training of qualified boxers in the annual macrocycle taking into account different manners of
conducting a fight. The research involved the usage of such methods: analysis and generalization of scientific and
methodological literature; pedagogical observation; pedagogical testing; methods of functional diagnostics;
pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. In the course of the research for the first time it was:
revealed the features of general and special physical fitness, functional possibilities and technical and tactical
actions of qualified boxers - representatives of three styles of conducting a competitive fight - "players", "tempo"
and "power"; strengths and weaknesses of qualified boxers, representatives of three styles of conducting a
competitive fight - "players", "tempo" and "power" on the basis of individual anthropometric, physiological and
psychophysiological indices, which formed the basis for building an annual macrocycle were established; the
methodology of individualization of the training process of qualified boxers during the annual macrocycle,
considerinf different manners of fighting - "players", "tempo" and "power", was developed and theoretically
substantiated; a significant positive effect of the application of the experimental methodology during the annual
macrocycle of qualified boxers of all styles ("players", "tempo" and "power") was established, which is manifested in



a significant increase in indices of general and special physical fitness, functional capabilities of the organism,
psychophysiological indices, technical and tactical actions and competitive performance. The results of the
researches are supplemented and extended: on the influence of psychophysiological indices on the performance of
skilled boxers considering technical and tactical actions; on the improvement of psychophysiological indices of
skilled boxers of different technical and tactical actions in different structural formations of the annual
macrocycle, under the influence of specially developed complexes, on the influence of indices of general and
special preparedness on the performance in sport and the influence of physiological indices on the performance of
skilled athletes of different groups of manners of technical and tactical actions.
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