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Тема дисертації:
1. Застосування зубних еліксирів з фітоестрогенами в комплексному лікуванні запальних захворювань
пародонта (клініко-експериментальне дослідження)

2. Application of dental elixirs with phytoestrogens in treatment of inflammatory periodontal diseases (clinical and
experimental study)

Реферат:
1. Дисертація присвячена актуальній проблемі пародонтології - підвищенню ефективності лікування й
профілактики рецидивів запальних захворювань пародонта шляхом використання в комплексному лікуванні
хворих зубних еліксирів з фітоестрогенами. Вперше розроблено зубний еліксир, до складу якого введено
агліконові форми фітоестрогенів, та встановлено в експерименті його пародонтопротекторну та виражену
карієспрофілактичну дію. Встановлено, що застосування еліксиру "Ексодент-1", що містить фітоестрогени, у
щурів з "перекисною" моделлю пародонтита призводить до зниження ЗПА ротової рідини, нормалізації
системи ПОЛ-АОС у тканинах пародонта, стабілізації лізосомальних мембран, а також гальмування
деструктивно-резорбтивних процесів в альвеолярній кістці щурів. Доведено, що застосування зубного
еліксиру "Ексодент-1" в комплексному лікуванні хворих на ХКГ призводить до нормалізації клінічних



показників та салівації, зменшення інтенсивності процесів ПОЛ, зниження ЗПА та підвищення неспецифічної
резистентності порожнини рота. Встановлено, що зубний еліксир "Ексодент-1" має виражені пребіотичні
властивості за рахунок галактосахарів, які стимулюють ріст пробіотичної мікрофлори, що підтверджується 6-
кратним зниженням ступеня дисбактеріозу в клініці у хворих на хронічний катаральний гінгівіт.

2. The thesis is devoted to the actual problem of periodontology - improving the effectiveness of treatment and
relapse prevention of inflammatory periodontal diseases by the use of a combined treatment of patients with
dental elixirs phytoestrogens. First developed dental elixir, which includes aglycoside form of phytoestrogens, and
it shows in the experiment and expressed periodontoprotective and cariesprophylactic action. Found that the use
of dental elixir "Eksodent-1" in rats with experimental periodontitis leads to a decrease in proteolytic activity, the
normalization of LPO-AOP in the periodontal tissues, stabilization of lysosomal membranes and inhibition of the
destructive and resorptive processes in the alveolar bone of rats. It is proved that the use of dental elixir
"Eksodent-1" in the complex treatment of patients with chronic catarrhal gingivitis leads to normalization of
clinical parameters and salivation, decrease in the intensity of LPO processes, reduction of proteolytic activity and
enhance nonspecific resistance of the oral cavity. It is established that dental elixir "Eksodent-1" has pronounced
prebiotic properties due galaktosuger that stimulate the growth of probiotic microorganisms, as evidenced by a 6-
fold decrease in the degree of dysbiosis in patients with chronic catarrhal gingivitis.
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