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Тема дисертації:
1. Дерматогліфічні ознаки як прогностичні маркери фізичної працездатності школярів різних вікових груп

2. Dermatoglyphics indices as prognostic markers of a physical working capacity of the schoolboys of various age-
grades

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: фізичний розвиток, соматичне здоров'я й фізична працездатність школярів. Мета
дослідження: виявлення комплексу дерматогліфічних ознак, які найбільш часто зустрічаються у дітей із
різним соматотипом в залежності від рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості і соматичного
здоров'я в їх взаємозв'язку з рівнем фізичної працездатності. Методи дослідження: теоретичний аналіз та
узагальнення даних наукової, методичної та спеціальної літератури; дерматогліфічне обстеження,
антропометрія, педагогічне тестуван-ня, функціональні методи; методи математичної статистики,
кореляційний і факторний аналіз. Наукова новизна: виявлено і проаналізовано статистичні дані про ДГО
дітей різного соматотипу в залежності від фізичного розвитку, стану соматичного здоров'я, фізичної
працездатності; показано ефективність застосування дерматогліфічної методики з метою прогнозування
загальної витривалості, виявлено позитивний кореляційний взаємозв'язок між окремими ДГО і показниками



фізичної працездатності, показана доцільність комплексного тестування фізичних якостей, функціонального
стану кардіореспіраторної системи і рівня фізичної підготовленості у дітей різного віку. Практичне значення:
доведена можливість використання дерматогліфічного методу в системі групового та індивідуального
прогнозування рівня фізичної працездатності як експрес-методики і технології контролю за розвитком
рухових здібностей у дітей. Галузь - фізичне виховання та спорт.

2. The purpose of research was revealing a complex dermatoglyphics indices, which most often meet at children
with various somatik in dependence on a level of physical development, physical state and somatic health in their
interrelation a level of a physical working capacity. Object of research were dermatoglyphics indices of children of
various age-grades. A subject of research - physical development, somatic health, physical working capacity of
children with various somatik. Scientific novelty of research - are revealed and the statistical data about
dermatoglyphics indices at children various somatik in dependence on physical development, state of somatic
health, physical working capacity are analysed; The efficacyy of application dermatoglyphics of procedure is shown
with the purpose of forecasting general(common) persistence as major factor of formation of physical
development, rising of a level physical state and somatic health, the positive correlation interrelation is revealed
between separate dermatoglyphics indices and parameters of a physical working capacity, the expediency of
complex testing of physical qualities, functional state cardiorespiratory of system and level physical state at
children of various age with the purpose of more detailed revealing of a degree of conformity between
dermatoglyphics indices and level of a physical working capacity is shown.
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