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1. Психокорекція когнітивних порушень у хворих на розсіяний склероз

2. Psychological correction of cognitive impairments in patients with multiple sclerosis

Реферат:
1. Об’єкт дослідження: когнітивні порушення у хворих на розсіяний склероз. Мета роботи: на підставі
виявлення нейропсихологічних особливостей та когнітивного дефіциту хворих на розсіяний склероз
адаптувати методику реабілітації їх когнітивних функцій. Методи: теоретичні – аналіз науково-
дослідницьких джерел; емпіричні – тестування, формуючий експеримент; математико-статистичні. Наукова
новизна: в роботі було здійснено теоретичний аналіз даних про когнітивні порушення у хворих на розсіяний
склероз і відповідні засоби реабілітації; на основі узагальнення теоретичних рекомендацій до реабілітації
було побудовано теоретичну модель принципів реабілітації когнітивних функцій; було визначено, що серед
представлених методик когнітивної реабілітації найбільш відповідною принципам когнітивної реабілітації є
ERICA; ця методика була адаптована в дисертаційній роботі для застосування на українській вибірці; було
визначено ступінь порушення когнітивних функцій у хворих на розсіяний склероз та визначено, що більшість
із пацієнтів мають ці порушення; було проведено дослідження ефективності методики ERICA в порівнянні із



неспеціалізованими методиками тренування когнітивних функцій та визначено, що ERICA має значущо вищу
ефективність. Практичне значення: розроблено стратегію реабілітації когнітивних функцій у хворих на
розсіяний склероз, що спирається на теоретичний базис, та визначено її ефективність. Ефект впровадження
– високий. Сфера використання: вищі навчальні заклади освіти.

2. The object of the study: correction of cognitive impairments in patients with multiple sclerosis. The purpose of
the work: by identifying of neuropsychological features and cognitive deficits of patients with multiple sclerosis to
adapt the methodology of rehabilitation of cognitive functions. Methods: theoretical – analysis of research sources,
empirical – testing, forming experiment; mathematic-statistical. Scientific novelty: the thesis is dedicated to
effectiveness of cognitive rehabilitation in patients with multiple sclerosis; the theoretical analysis of the data
about cognitive impairment in patients with multiple sclerosis and the rehabilitation tools has been made; due the
conclusion of recommendations to the rehabilitation, the theoretical model of cognitive rehabilitation has been
built; it was defined, that between different programs, ERICA is the most relevant to the theoretical basement; this
program has been adapted for the Ukrainian sample in current thesis; it was proved, that the most of the patients
has some level of cognitive impairment; the level of the cognitive impairment in patients with multiple sclerosis
has been defined; the research on the effectiveness of ERICA compared with non specific methods of cognitive
training has been made; it was defined that the effectiveness of ERICA is much superior. Practical importance: the
strategy of cognitive functions of patients with multiple sclerosis rehabilitation has been developed, its
effectiveness has been proved. The effect of the introduction is high. The areas of use: higher education
institutions.
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