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1. Прогнозування фібриляції передсердь у хворих на артеріальну гіпертензію та цукровий діабет 2 типу:
перебіг, фактори обтяження, шляхи попередження

2. Prediction of atrial fibrillation in patients with hypertension and type 2 diabetes mellitus: course, burdensome
factors, ways of prevention

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вирішенню актуальної проблеми сучасної кардіології – запобіганню
розвитку першого пароксизму фібриляції передсердь (ФП), почастішання її рецидивів чи трансформації у
хронічну форму на підставі вивчення провокуючих факторів у хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) та
цукровий діабет (ЦД) 2 типу. Також проведено скринінг ФП в умовах даної коморбідності. З’ясовано, які саме
лабораторно-інструментальні показники мають найбільший вплив на погіршення прогнозу ФП. Доповнено
наукові дані щодо достовірного впливу гіпертонічної хвороби та цукрового діабету 2 типу на розвиток та



персистенцію ФП. Проведено скринінг ФП у хворих з АГ і ЦД та виявлено клінічно значиму частку
прихованої безсимптомної аритмії при даній коморбідності. Показано, що у пацієнтів з ЦД нерідко виникає
діабетична кардіальна нейропатія на тлі якої досить часто розвивається асимптомна аритмія, що вимагає
перегляду клінічних настанов та оптимізації стандарту діагностики ФП у коморбідних пацієнтів. Доведено,
що ФП на тлі АГ та ЦД частіше зустрічається у чоловіків, причому в молодшому віці, ніж у жінок.
Встановлено, через які саме причинні фактори реалізується вплив коморбідності на розвиток першого та
наступних епізодів ФП, а також переходу ФП у перманентну форму. Показано, що у окремої когорти
пацієнтів з АГ розвивається ГК та фіброз міокарда, які значно збільшують частоту ФП. Визначено показники,
які вказують на розвиток ГК. На підставі вивчення причинних факторів ініціації ФП, провокації рецидивів, їх
почастішання та трансформації у постійну форму розроблено алгоритм менеджменту коморбідних
пацієнтів.

2. The dissertation is devoted to solving the current problem of modern cardiology – preventing the development
of the first paroxysm of atrial fibrillation (AF), the frequency of its recurrence or transformation into a chronic
form based on the study of provoking factors in patients with hypertension and diabetes mellitus (DM) type 2. AF
screening was also performed in the conditions of this comorbidity. It was found out which laboratory-
instrumental indicators have the greatest impact on worsening the prognosis of AF. Added scientific data on the
reliable influence of hypertension and type 2 diabetes on the development and persistence of AF. AF screening was
performed in patients with hypertension and diabetes mellitus and a clinically significant proportion of hidden
asymptomatic arrhythmias with this comorbidity was revealed. It is shown that diabetic cardiac neuropathy often
occurs in patients with DM, against the background of which asymptomatic arrhythmia often develops, which
requires revision of clinical guidelines and optimization of the standard of diagnosis of AF in comorbid patients. It
has been proven that AF on the background of hypertension and diabetes mellitus occurs more often in men, and
at a younger age, than in women. It was revealed through which causal factors the effect of comorbidity on the
development of the first and subsequent episodes of AF, as well as the transition of AF into a permanent form, is
realized. It has been shown that a separate cohort of patients with hypertension develops hypertension and
myocardial fibrosis, which significantly increase the frequency of AF. Indicators that indicate the development of
HC have been determined. An algorithm for the management of comorbid patients was developed based on the
study of the causal factors of initiation of AF, provocation of relapses, their frequency and transformation into a
permanent form.
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