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Тема дисертації:
1. Особливості андрогенного забезпечення організму у чоловіків, хворих на цукровий діабет типу 2, в
залежності від чутливості до інсуліну

2. Some peculiarities of androgen supply in men with type 2 diabetes mellitus depending on insulin sensitivity

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - андрогенний статус та інсулінорезистентніcть (ІР) у чоловіків, хворих на цукровий
діабет типу 2 (ЦД-2). Мета дослідження: дослідити особливості взаємозв'язку між показниками андрогенної
забезпеченості організму, рецепцією тестостерону (Т) та порушенням чутливості до інсуліну у чоловіків,
хворих на ЦД-2, а також обґрунтувати призначення сенситайзерів інсуліну для корекції виявлених порушень.
Методи дослідження: загально-клінічні, лабораторні, біохімічні, радіоімунологічні, інструментальні,
математичні, статистичні; лічильник радіоактивності Mark-III. Теоретичні та практичні результати: на основі
дослідження вікових змін показників балансу Т та ІР, визначена патогенетична роль зниження чутливості до
інсуліну та його концентрації у крові в порушені андрогенного забезпечення організму чоловіків на різних
етапах розвитку ЦД-2. При обстеженні чоловіків, хворих на ЦД-2, рекомендовано проводити аналіз



андрогенного статусу з метою більш диференційованої оцінки особливостей соматичних та метаболічних
порушень, а також цілеспрямованого застосування комплексної фармакотерапії та визначення її
ефективності. Новітність: вперше зіставлені показники чутливості організму до інсуліну з вмістом загального
Т, індексом вільного тестостерону, тестостерон-естрадіол зв'язуючим глобуліном у здорових чоловіків та
хворих на ЦД-2 в залежності від віку, а також вивчені особливості рецепції андрогенів у чоловіків, хворих на
ЦД-2, в залежності від чутливості до інсуліну. Ступінь упровадження: впроваджені в клінічну практику
лікарів-ендокринологів та запропоновано для використання при проведенні післядипломного навчального
процесу. Галузі використання: ендокринологія

2. Object: androgen status and insulin resistance in men with type 2 diabetes mellitus. Purpose of research: to
investigate peculiarities of the relationship between the androgen supply of organism, testosterone (Т) reception
and unsensitiveness to insulin in men with type 2 diabetes mellitus and also to argument long-term administration
of insulin sensitizers for the correction of the exposed changes. Methods of research and the equipment: clinical,
biochemical, radioimmunological, instrumental, mathematical, statistical; meter of radio-activity MARK-III.
Theoretical and practical results: the pathogenetic role of decline of sensitiveness to insulin and his concentration
in blood in violation of the androgen supply of organism of men on the different stages of development of diabetes
mellitus type 2 was established on base of research of age-dependent indexes of balance of Т and IR. We
recommended to conduct the analysis of androgen status to aim of more differentiate estimation of peculiarities of
somatic and metabolic changes at the examination of men with type 2 diabetes mellitus and also purposeful
application of complex pharmacotherapy and determinations of its effectiveness. Novelty: for the first time the
indexes of sensitiveness of organism to insulin are compared with general testosterone, free testosterone index,
sex hormone-binding globulin in healthy men and patients with type 2 diabetes mellitus depending on age, and
also study peculiarities of androgen reception in men with type 2 diabetes mellitus depending on sensitiveness to
insulin. Degree of introduction: the results of these investigations were introduced into medical practice of
doctors - endocrinologists and offered to use for the lead through of educational process. Area of using:
endocrinology, gerontology
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